Cristina Alonso atiende partos en casa en Guatemala, Mexico y EEUU desde hace 15 años. Fundo la Casa de Partos Luna Maya en San Cristobal de las Casas, Chiapas. Se dedica a proteger la sabiduria del cuerpo femenino y fomentar la fe en los procesos naturales.  Desde hace 5 años realizar talleres de autoconocimiento y parteria tradicional en España, EEUU, Australia, Mexico y recientemente en Sud Africa. 

Rosa Zaragoza canta profesionalmente desde hace 21 años por todo el mundo. En su repertorio hay canciones sefardís, andalusís, antiguas canciones cristianas, zíngaras, nanas, sufíes… Tiene 11 cd editados. Entre ellos el CD NACER RENACER y LA DANZA DEL ALMA.  Más información sobre Rosa Zaragoza en la web www.rosazaragoza.org

CRISTINA ALONSO    y

ROSA ZARAGOZA    
TALLER “NACER RENACER” 
23 de septiembre de 16h. a 20h
Y 24 de 10h. a 14h. y de 16h. a 20h

Lugar:   
La Melica

c.del angel nº8 metro fontana, Barcelona
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   Contacto para inscribirse:

        Joana 610915054

joana@lamelica.com

Data límite de inscrición: 

 16 de septiembre
precio 150€
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 Rosa 
Cada vez que iniciamos una actividad en la que utilizamos nuestras facultades visuales, corporales, imaginativas o intuitivas, estamos activando el llamado “hemisferio derecho” del cerebro, acercándonos más a la parte instintiva o primaria que todos tenemos, y que predomina en el momento de dar a luz.

Meditar, bailar, cantar, dar y recibir un masaje nos permiten fácilmente perder la noción del tiempo y entrar en un estado de relajación profunda y de consciencia alterada. Aparecen las endorfinas que producen un estado de placer y felicidad. Estos momentos son siempre muy beneficiosos, especialmente durante el embarazo cuando el bebé está captando todo lo que vive su madre.

En este taller, trabajaremos usando el canto y la danza para ponernos en contacto con nuestro ser más profundo, con nuestra esencia

                    Cristina
Investigaremos nuestra relacion con el cuerpo que habitamos y los espacios fisicos corporales y culturales- tierra, plantas, medicina, procesos y manifestaciones fisicas. Desde la salud como equilibrio emocional, espiritual y fisico e interrelacionado con el mundo que habitamos, la concepcion y embarazo como espacios de expansion y multiplicacion fisica y el parto natural como una maxima manifestacion del poder y conexion entre el cuerpo y la mente y la cultura en la que vivimos. Cristina trae su experiencia como partera de parto en casa en Chiapas donde el trabajo de la partera se expande a atender a casi toda la familia toda la vida y donde el traslado al hospital es complicado y a veces supone mayores complicaciones. En este contexto, Cristina trae la experiencia de asegurar el equilibrio donde no lo hay.
