ESCOLA

OFERTA FORMATIVA juliol/ 2011

D'ESTIU

institut integratiu

2011

L'acompanyament del moviment i del joc des de la perspectiva
de la Psicomotricitat Relacional

L'objectiu d'aquest curs és donar a coneixer de manera vivencial la psicomotricitat
com a eina de treball en els espais familiars.

. Nocions basiques de la psicomotricitat relacional

. El joc compartit com eina per enfortir el vincle mare/pare - fill/a.

. Marc de treball: espai, temps, materials, consigna.

. Actitud de I'educador en I'acompanyament del moviment i el joc compartit.

. Estrategies especifiques per al treball amb families a la sala.

.Visualitzacié d'experiencies de treball amb families i nens des dels 8 mesos fins als 4
anys a través de sesions filmades.

El curs s'impartira amb una metodologia que combinara la vivencia, la teoria i I'analisi
de la practica a través de sessions filmades.

Mestres i educadors que desitgin formar-se per a l'acompanyament de nadons, nens/
es i les seves families.

:11 al 15 dejuliol. Horari de 10 a 14h.

VERONICA ANTON MITROPULOS. Psicologa. Psicomotricista — Formacié Educativa
i Terapéutica — AEC - Barcelona. Terapeuta Gestalt. Formada en el procés SAT dirigit
per Claudio Naranjo. Integrant de I'equip de La Caseta y col-laboradora de I'Area In-
fantil de I' Institut Integratiu.

www.veronicaanton.com

130€

Allo especific de la Psicomotricitat Relacional en
el treball amb nens/es i families

L'objectiu d’aquest curs és donar a coneixer la Psicomotricitat en Familia com a eina
de treball per als psicomotricistes, obrir un espai de reflexié sobre aquesta practica i
aprofundir en aquests nous ambits d'aplicacié de la psicomotricitat.

. Especificitat de la psicomotricitat amb families

. Marc de treball especific: espai, temps, materials, propostes.

. Actituds del psicomotricista en 'acompanyament a les families

. Estrategies especifiques per al treball amb families a la sala

. Analisi de casos practics aportats pel grup i per la coordinadora de l'espai.

El curs s'impartiraamb una metodologia que combinara la vivéncia, la teoria i I'analisi
de la practica a través de sessions filmades i casos aportats per els participants.

Psicomotricistes interessats en aprofundir sobre allo especific del marc de la psico-
motricitat amb families.

11 al 15 de juliol. Horari de 17.30 a 21h (més 2,5 hores no presencials)

VERONICA ANTON MITROPULOS. Psicologa. Psicomotricista — Formacié Educativa
i Terapéutica — AEC - Barcelona. Terapeuta Gestalt. Formada en el procés SAT dirigit
per Claudio Naranjo. Integrant de l'equip de La Caseta y col-laboradora de I'Area In-
fantil de I'Institut Integratiu.

www.veronicaanton.com

:130€



EXPERIMENTACIO, CREACIO i JOC

La maternitat i paternitat.
Acompanyant el cos i les emocions dels fills des de la nostra escolta.

Aquesta proposta té com objectius crear espais de joc, creacio, comunicacid, experi-
mentacio i reflexié en relacio a la propia escolta d’'un mateix a la vegada que acompa-
nyem a l'infant en el seu creixement i desenvolupament.

Es molt dificil donar alld que no em rebut o experimentat en un registre vivencial, i
és per aixod que aquest pretén ser un espai per I'experimentacié en relacié al joc, a la
creativitat i a la comunicacié.

CONTINGUTS

. Experimentaci¢, creativitat i joc.

.Lafusid i la separacio. Els limits. La agressivitat.

. La escolta i respecte del nen i de nosaltres mateixos com adults.

METODOLOGIA
El curs s'impartira amb una metodologia que combinara la vivencia i la reflexié en cada
sessio de treball.

DESTINATARIS
Pares, mares i persones interessades en aquesta perspectiva d'acompanyament del
cos i les emocions durant els primers anys de vida del nens i nenes.

DATES: 4 al 7 de juliol. Horari de 16 a 19h

VERONICA ANTON MITROPULOS. Psicologa. Psicomotricista — Formacié Educativa i
Terapéutica — AEC — Barcelona. Terapeuta Gestalt. Formada en el procés SAT dirigit per
Claudio Naranjo. Integrant de l'equip de La Caseta y col-laboradora de |'Area Infantil de
I Institut Integratiu.

www.veronicaanton.com

MATRICULA: 100€

RIO ABIERTO, pedagogia en moviment

Els principals objectius d'aquest curs son: coneixer des de la practica i la vivencia
el treball corporal com a eina pedagogica que afavoreix la formacié integral dels
nostres alumnes - Incloure en la practica docent la mirada i I'experiencia del cos i
I'esperit, la sensacié de pertinenca i preséncia a la vida - Viure I'experiéncia d'alliberar
el cos de l'estructura mental creant un nou recolzament en escoltant el desig intern.
- Aprendre a utilitzar el cos com instrument plastic i expressiu de la nostra realitat
interna.

CONTINGUTS

. Treball corporal a partir de la proposta de Rio Abierto, aplicat a la practica docent

. Presa de consciencia del jo i aprendre de I'experiéncia o memoria somatica a su-
perar els aferraments i fluir lliure i emocionalment.

. Unitat del jo, cos-consciéncia-energia, que ens permet reconeixer-nos i harmonit-
zar-nos personal i col-lectivament

METODOLOGIA
Treballarem des de la practica, viurem i experimentarem alld que podem fer amb els
nostres alumnes.

DESTINATARIS

Docents de primaria, secundaria i batxillerat, i a totes aquelles persones relacionades
amb la docencia i que estiguin interessades en adquirir habilitats corporals i que vul-
guin potenciar al maxim les habilitats i autoconeixement dels seus alumnes

DATES: 11 al 15 de juliol. Horari de 15 a 18h

BRISA ESTEVE. Membre titulat de “Espacio Movimiento Rio Abierto Espafna” 2006 -
Habilitada en moviment i massatge 2005 - Artista en el programa MUS-E de la Fun-
dacié Yehudi Menuhin durant el curs 2010-2011 en diverses centres. Col-laboracié en
I'Escola d’Estiu Rosa Sensat 2010.

www.danzalavida.es

MATRICULA: 100€



EDUCACIO, GESTALT | CREATIVIDAD

L'objectiu d’aquest curs és crear de la ma de la Gestalt i la creativitat un espai de
trobada, expressio i reflexié educativa, on els docents , educadors, i altres persones
relacionades amb I'ambit educatiu puguin compartir les seves dificultats i fortaleses,
veient com és la seva relacié amb els alumnes, els companys, i la seva professié en
general.

CONTINGUTS

. Donar-se compte. Jo com educador. Aproximar-nos a nosaltres mateixos.
.Trobades i Desencants. De I'amor i del conflicte. Les emocions basiques.

. Penso, endevino, imagino, planifico, recordo, anticipo. La fantasia: El conte com a
eina educativa.

. Obrint les meves necessitats: les nostres possibilitats creatives.

METODOLOGIA

Treballarem els continguts proposats a la formacié a traves de I'experiéncia i neces-
sitat dels participants, emmarcant-los en els fonaments de la gestalt; l'escolta, la
presencia, I'atencid, les necessitats, el treball amb les polaritats.

DESTINATARIS
Docents de primaria, secundaria, batxillerat, educadors en general i altres persones
relacionades amb I'ambit educatiu.

DATES: 4 al 7 de juliol. Horari de 16 a 20h

ISABEL BRAU REIG. Terapeuta Gestalt. Formada en el Programa SAT per a Educadors.
Experiéncia de 20 anys en el mén de l'educacié i la gestié educativa. Llic. Geografia i
Historia. Postgrau en Desenvolupament. Master en Estudis de les dones. Formadora
de formadors.

MATRICULA: 100€

EINES DE LA PNL PER A EDUCADORS

L'objectiu d'aquest curs és donar a conéixer la PNL, de manera vivéncia i tedrica, com
eina per I'ambit educatiu.

CONTINGUTS

. Introduccié / Analisi de necessitats

. Estils d"aprenentatge / Estils d'ensenyament
. Habilitats per la comunicacié / relacié.

. Llenguatge no verbal

. Estats interns / Eliminacié de bloquejos

METODOLOGIA

Es basa en oferir experiéncies de referéncia per que I'alumne pugui “aprendre fent”i
“aprendre a aprendre”. Els tallers sén participatius; la teoria es reforca constantment
amb casos, jocs, role-play, exercicis i practiques.

DESTINATARIS

Docents de primaria, secundaria, batxillerat i educadors en general que desitgin for-
mar-se per a obtenir i crear més respostes efectives a la classe i ampliar els recursos
educatius dels participants.

DATES: 11 al 14 de juliol. Horari de 10 a 14h.

SOL MARTINEZ. Didacta de PNL per la AEPNL. Terapeuta Gestalt. Master en Hipnosis
Ericksoniana pel COPCi per I'Institut Gestalt. Master en TBE. Formacié en el programa
SAT de Claudio Naranjo.

ROBERT LONG. Didacta de PNL per la AEPNL. Especialista Animacié Sociocultural
(EEUU). Format en el programa PATH d’ Eugenio Molini, Coaching Relacional de Joan
Quintana i Fonaments Dialeg Apreciatiu (Apreciative Inquiry) per Anne Radford i
Miriam Subirana. Consultor Associat RRHH de Solocom.

MATRICULA: 100€






