
 
 
 

 

Com podem posar un 
límit sense crits i sense 
malmetre l’autoestima 
del petit? 
 
Com podem gestionar  
les rebequeries, patale-
tes, mentides i altres 
petites situacions difí-
cils? 
 
Què necessita el nostre 
fill en una situació de 
gelos, d’agressivitat, de 
separació de la parella, 
etc.? 
 
És la televisió un bon estímul? Hem de 
motivar-los amb premis i càstigs per 
aprendre? Com els podem ajudar amb 
les tasques escolars? I ara que venen les 
vacances de Nadal, quantes i quines 
joguines són més adequades? 
 
Som massa tous, som massa durs, ens 
prenen el pel quan demanen atenció o és 
una necessitat que hem d’atendre? 
 
 

Cada infant, cada 
família i cada situa-
ció és diferent, i per 
tant les receptes 
serveixen de ben 
poc. 
 
Però si que hi ha 
algunes guies que 
ens ajuden en la 
foscor: cultivar la 
percepció i  la sensi-
bilitat per descobrir 
què necessita el 
nostre fill/a per 
enfortir-se, què és 

allò que ens demana i ens està 
comunicant amb el seu comportament, i 
com podem acompanyar-lo amb amor. 
 
De tot això parlarem a la xerrada, d’una 
manera vivencial, a través de les 
situacions que els assistents vulguin 
compartir. 
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Triar horari: matí de 10 a 12  
                 o tarda de 7:00 a 9:00 
Preu: 6 €  
 
PLACES LIMITADES A 12 PERSONES 
   Cal confirmar assistència a: 

saludybelleza@laorquideablanca.net 
o be al 93 292 49 47 
La orquidea blanca 

C/Forn, 7-9 (xamfrà C/Rector Triadó) 
Sants 

El facilitador: Jordi Mateu ha treballat com a mestre 
d’infantil i primària durant 15 anys. Actualment és assessor 
d’escoles i coordina el Craev (centre de recerca i 
assessorament d’educació viva). És també pare d’un nen 
de 8 anys. 

http://www.educacionviva.com
 

Tenint cura dels petits 

La infància és una etapa fonamental en la vida, una etapa en què es va 
construint la identitat, la manera de relacionar-nos, l’autoestima, etc. 
 
Però sovint els pares i les mares tenim molts dubtes sobre què és el millor 
per al nostre fill/a. I també sobre què cal fer en moltes de les situacions 
difícils amb què ens trobem. 
 


