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Yoga 

- durante el embarazo –

curso 2010 / 11

Ya en el momento de la concepción los estados físicos y mentales de los padres influyen sobre el hijo/a futuro.

El cuerpo físico es el templo de nuestra alma, cuando la mente y el cuerpo están alineados, el campo electromagnético facilita que el alma se manifieste.

Salud es cuidar la vida,  y cuidamos la llegada de cada ser humano de manera sana, alegre y consciente.

La madre aloja el embrión del nuevo ser. Cuando la mamá se cuida, es el templo de su ser y del ser en camino.

Los instrumentos de cuidado son la nutrición, el ejercicio físico y la mente meditativa proyectiva para la salud.

El yoga y la meditación son herramientas para cuidar el bienestar físico, emocional, mental y anímico de la madre ante el nacimiento y la crianza del nuevo ser.

Escuchando su cuerpo, observando su mente y conectando con su espíritu, a través de las posturas indicadas, la respiración, la relajación y la meditación la mamá conseguirá comunicarse con el/la bebé.

La práctica del yoga ayudará a:

- Sostener el desarrollo del embarazo, los cambios

- Hacer el movimiento en conexión con la respiración, en consciencia

- Relajar

- Escuchar inquietudes emocionales y mentales

- Canalizar la energía mental a través de una Kriya (en kundalini yoga,  serie de ejercicios o asanas colocadas en un orden determinado y con un objetivo específico.

- Desarrollar la fuerza, elasticidad y sustentación muscular y articular

- Crear equilibrio y comunicación entre mamá y bebé 

- Preparar para el momento de dar a luz

- Preparar para sostenerse en el parto

Imparte:

Trini Carrillán

Maestra. Arte-terapeuta (AEC), Educadora de Masaje Infantil (AEMI), profesora de Yoga Kundalini y formación específica en yoga y meditación para el embarazo y la crianza, yoga para niños y en familia. 

Día: miércoles

Horario: 18 a 19.15h

Inversión: 55€ /mensuales + matrícula

