
 
 
 
 
 
 
Aquesta proposta va dirigida a infants entre 2 i 4 anys i les seves famílies, com un espai i un temps per dedicar-se 
mútuament i gaudir del compartir a través del cos i del moviment.cos i del moviment.cos i del moviment.cos i del moviment.    
 

 

 
 
Un espai i un temps per… 
…el plaer de comunicar…el plaer de comunicar…el plaer de comunicar…el plaer de comunicar    
Una proposta que vol propiciar que cada infant pugui 
manifestar qui és a través de la seva expressivitat motriuexpressivitat motriuexpressivitat motriuexpressivitat motriu. 

“El niño busca siempre la comunicación,  
porque desea decirse al <<otro>> para ser reconocido  

como una persona única y auténtica.” 
B. Aucouturier 

…el pla…el pla…el pla…el plaer de crearer de crearer de crearer de crear    
Una proposta perquè l’infant des de la seva exploració exploració exploració exploració 
sensoriomotriusensoriomotriusensoriomotriusensoriomotriu i el seu jocjocjocjoc espontaniespontaniespontaniespontani pugui crear a partir 
del cos en interacció amb l’espai, els objectes i els altres. 

“Su creación es un espejo maravilloso a través del que 
disfruta del placer de ser él mismo entre los demás y a 

través del que nos está diciendo <<¡Mírame!>>. 
B. Aucouturier 

…el plaer de pensar…el plaer de pensar…el plaer de pensar…el plaer de pensar    
Amb un acompanyament no dirigit que posa consciència i 
paraules a les accions. Un acompanyament que segueix el 
viatge del plaer de del plaer de del plaer de del plaer de fer al plaer de pensar.fer al plaer de pensar.fer al plaer de pensar.fer al plaer de pensar. 

“El placer de pensar el pensamiento  
es también placer de ser y de existir.” 

B. Aucouturier 

La sessió té una durada d’una hora i mitja dividida en quatre temps per als infants i un temps per els adults: 
- Ritual d’entrada. Moment d’arribar, de saludar-se, reconèixer-se i preparar-se pel temps de joc. 
- Temps de joc. Espai preparat amb material divers per propiciar l’expressivitat motriu dels infants: 

matalassos, zones de salt, cordes, gronxadors, espatlleres… 
Moment on l’infant tria lliurement el que té ganes de fer i inicia la seva interacció amb l’entorn a través 
del moviment, el joc i l’exploració sensoriomotriu. 

- Temps de representació. Moment on es fa una proposta a través de materials plàstics: dibuix, masses 
moldejables, i/o construcció, amb peces de fusta. 

- Moment de conversa. Espai per a compartir entre adults les vivències de la sessió o altres qüestions 
quotidianes. Els adults haurem estat acompanyant els infants en el seu joc i és possible que apareguin 
neguits o ganes de compartir algunes vivències. Serà un espai breu on els infants disposaran de material de 
joc durant la conversa. 

- Ritual de sortida. Moment de tancament de la sessió amb alguna proposta musical, massatge,… 
 

Dijous de 17:30h a 19h. D’octubre a juny. 
Matrícula + 45€/mes. 
Mireia Batlle. Mestra i educadora del xerrac. 
INSCRIPCIONSINSCRIPCIONSINSCRIPCIONSINSCRIPCIONS: mireiabatlle86@gmail.com o 665041435. 
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