
El Reiki es la capacidad innata del ser humano de ponerse las manos encima             

para acelerar su propio proceso de sanación cuando necesita consuelo, 

para un dolor físico, mental, emocional o espiritual.

Es el instinto de ponernos la mano donde duele, de sentir el alivio de la mano amiga en 

el hombro o un cálido abrazo del amor de un ser querido.

Todo el mundo está capacitado para practicarlo porque nacemos con él. 

Las personas a cargo de otras personas se encuentran a menudo con dolores y 

situaciones en las que les gustaría poder servir mejor, ayudar más, aliviando el dolor o 

calmando el espíritu. 

El Reiki te permite hacerlo con tus propias manos: practico, sencillo y eficaz.

Acelera el proceso natural de sanación.

Muy útil como primeros auxilios: para aliviar el dolor y el estrés, cortar hemorragias, 

evitar infecciones, inflamaciones y hematomas.

Los procesos de enfermedad se manejan como aprendizajes para entender el origen 

del bloqueo, la relación entre el pensamiento, la emoción y el síntoma.

Relaja y otorga claridad mental. Desarrolla la intuición y la inteligencia emocional.

En este curso recordarás:

- Energía y Reiki, salud y pensamiento

- Autosanación y sanación de otra persona

- Usos: primeros auxilios, tratamientos, dolores, miedos, bloqueos, sueño, antiestrés, 

concentración, comunicación, etc.

- Para embarazad@s: conectar con el bebé, preguntar su nombre, sexo, misión. 

- Para padres y madres: niños "con deficiencia de atención" o niños índigo. 

Inscripciones: Diana Árbol, http://reikiparapadres.blogspot.com

Contacto: diana.arbol@gmail.com 685 702 330

c/Sta. Ursula, 8  - Virrei Amat – BCN

Se sugiere traer ropa cómoda y un plato vegetariano para compartir.

Se recibirá una iniciación para alinear los canales de energía del cuerpo. 

Así como un manual detallado y un CD con música para practicar. 

Diploma Federado por la Federación Española de Reiki.
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Hoy en día se está haciendo muy común el aprendizaje del Reiki para utilizarlo como 

terapia personal o para compartirla con otros. 

Y desde lo más hondo de mi corazón, siempre sentí que esta es una herramienta que todo el 

mundo debería saber cómo utilizar, ya que acelera los procesos naturales de sanación sin 

efectos secundarios más que una agradable placidez.

¿Qué nos impide entonces aprenderlo en las escuelas o en las propias familias? Nada, ya 

estamos preparados para entender el magnífico poder de nuestra propia energía y de la 

fuerza del Amor.

Diana Árbol 
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