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FORMACION del
INSTITUTO de INTERACCION

El Instituto de Interaccion y Dindmica Personal se
fund6 en 1968, y desde entonces se ha dedicado plena-
mente a la psicoterapia, a la formacion de profesionales
de ambitos como la psicologia, la medicina, la educa-
cion, el trabajo social y otros campos de la relacion de
ayuda, y al trabajo de crecimiento personal. Entre las
caracteristicas que definen el Instituto de Interaccion y
su filosofia de trabajo destacan:

-Una concepcion holistica del ser humano, ofreciendo
el estudio y aprendizaje de técnicas en las que se tie-
ne muy presente la interaccion mente-cuerpo, asi como
todos los aspectos emocionales de la relaciones huma-
nas.

-Flexibilidad y apertura en cuanto a la practica del
ejercicio profesional, integrando modelos tan diver-
sos como son los humanistas, los psicodindmicos y los
corporales.

Formacion con inicio en octubre 2010:

B ESPECIALISTA EN ASESORAMIENTO PSICOLOGICO
DE ORIENTACION CENTRADA EN LA PERSONA

B ESPECIALISTA EN ASESORAMIENTO PSICOLOGICO
DE ORIENTACION GESTALTICA

Cada curso de especialista es una formacién independiente con titulo
propio, y a la vez constituye un médulo bésico del programa de Mas-
ter que también se imparte en el Instituto de Interaccion.



OBJETIVOS

La psicologia humanista, a lo largo del tiempo, ha te-
nido maltiples aplicaciones en diversos campos: sanita-
rio, educativo, social, y en general en todos los campos
en que se requiere del establecimiento de una relacion
de ayuda con los demas, y del aprendizaje de las actitu-
des y destrezas que suponen la escucha profunda.

Los cursos en asesoramiento psicolégico pretenden ofre-
cer al alumno la formacion necesaria para una practica
profesional basada en la psicologia humanista, a través
de una metodologia eminentemente practica que nos
permite:

- Proporcionar una experiencia que facilite el desa-
rrollo personal imprescindible para el asesoramiento
y acompafiamiento de las personas desde los distintos
campos profesionales de cada participante.

- Aportar informacion sobre la contribucion de la psi-
cologia y el humanismo a la relacién de ayuda, enten-
diendo como podemos aumentar las capacidades para
comprender en profundidad a las personas con las que
nos relacionamos.

- Incorporar herramientas metodolégicas y técnicas
de cada uno de los enfoques elegidos tanto en el trabajo
individual como en el grupal.

METODOLOGIA

Formacion practica y experiencial.

El 80% de las horas lectivas lo constituye la practica en
grupo y en entrevista individual. El participante aprende
de la observacion del trabajo de los profesores, de la
practica supervisada de los otros companeros y de la
suya propia, asi como del proceso personal que se des-
encadena en estas practicas.

Esto supone una implicacion personal por parte de los
asistentes, que deben estar dispuestos a intervenir como
cliente y como asesor/facilitador real, tanto en las sesio-
nes de grupo como de entrevista individual. Este méto-
do supone una participacion como grupo experiencial,
ademas de como grupo de aprendizaje.

El 20% corresponde a contenidos tedricos fundamenta-
les de las distintas orientaciones, requiriéndose también
la lectura de las obras esenciales como parte de la for-
macion.

DIRIGIDO A:

- Licenciados o diplomados en: Psicologia, Medicina,
Enfermeria, Magisterio, Pedagogia, Psicopedagogia,
Educacion Social, Trabajo Social y Derecho.

- Profesionales del coaching, RRHH, voluntarios y co-
laboradores de ONGs, y en general aquellos que se
dediquen a actividades que requieren el cuidado y
relacion con otras personas.



especialista en

ASESORAMIENTO PSICOLOGICO
DE ORIENTACION CENTRADA
EN LA PERSONA

Madrid — Barcelona — La Corufa

DURACION
200 horas lectivas.

El enfoque centrado en la persona conduce a un proce-
so de toma de consciencia de la experiencia real y
reestructuracion de la propia identidad a través del
establecimiento de una sélida alianza con el facilitador,
y de la escucha matizada de los significados profundos
de su experiencia.

Dos de sus presupuestos basicos son:

- El ser humano tiene una tendencia inherente hacia
el crecimiento.

- Larelacion que se crea entre el profesional y el cliente
es determinante en el proceso de crecimiento del clien-
te.

El asesoramiento u orientacion se plantea “centrado en
el cliente”. El facilitador, por medio de la actitud de la
empatfia, la aceptacion incondicional y la congruen-
cia, establece una relacién de seguridad psicolégica con
la persona que le permitira la entrada progresiva en su
mundo interno, el avance hacia la toma de consciencia
de la experiencia real y el reconocimiento de sus verda-
deras prioridades, necesidades o metas. Consideramos
que la verdadera ayuda debe plantearse a partir del mar-
co de referencia del cliente.

La formacién contempla la aplicacion de esta orienta-
cion tanto en el ambito individual como en el grupal.

horarios y precios:

Madrid

Octubre 2010 - Junio 2012

Ter ano: Lunes de 16:15 a 18:45 h.
22 afo: Miércoles de 16:15 a 18:45 h.

Precio: 2.520 €
Forma de pago: I8 mensualidades de [40 €.

Barcelona

Octubre 2010 - Junio 2011

Martes de 18:30 a 21:30 h.
Un sadbado al mes

Precio: 2200 €
Posibilidad de financiacion a 10 meses.

La Coruina

Septiembre 2010 - Marzo 2012

Formacion teorico- practica bimensual (16 horas):
Viernes de 17:00 a 21 h.

Sabado de 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00 h.
Domingo de 10:00 a 14:00 h.

Precio: 2200 €
Posibilidad de financiacion a 18 meses



especialista en
ASESORAMIENTO PSICOLOGICO
DE ORIENTACION GESTALTICA

Madrid — Barcelona — La Corufa

DURACION
200 horas lectivas.

La terapia Gestalt tiene como objetivo principal que la
persona se dé cuenta, que tome consciencia de la expe-
riencia actual y de todo aquello que siente, “el aquf' y
ahora”, puesto que se considera que de esta manera el
individuo podréa desarrollar plenamente sus potenciali-
dades y ser mas auténtico.

Es una orientacion existencial que se ocupa de lo que
es, y nos pone en contacto con la experiencia humana,
sobre todo con los pensamientos y emociones. Desa-
rrolla una perspectiva unificadora del ser humano, inte-
grando, a la vez, sus dimensiones sensoriales, afecti-
vas, intelectuales, sociales y espirituales.

El mensaje implicito de la Gestalt es que hay valores
que, a través de ser experienciados u observados en los
demaés, nos conducen a una vida mas intensa: la espon-
taneidad, la autonomfa, la creatividad, la conciencia
sensorial, la responsabilidad, el goce, la flexibilidad en
las relaciones personales, la intimidad, la inmediatez y
la presencia.

Para Perls, fundador de la Gestalt, el hombre ha de alcan-
zar la capacidad de valorarse a si mismo como ser hu-
mano. Para ello, no es suficiente con eliminar sintomas,
también hay que descubrir cual es el funcionamiento
positivo deseado. La finalidad de la Gestalt es aumentar
la libertad a través de encontrarse a si mismo sin
miedo a la verdad.

Aplicando esta vision, profesional y cliente incorporan
en su relacion una creencia fundamental, basada en los
planteamientos que la Gestalt nos ofrece, de lo que hace
humano al hombre.

horarios y precios:

Madrid

Octubre 2010 - Junio 2012

ler afo: Martes de 16:15 a 18:45 h.
22 afo: Martes de 19:00 a 21:15 h.

Precio: 2.520 €
Forma de pago: I8 mensualidades de [40 €.

Barcelona

Octubre 2010 - Junio 2011

Jueves de 18:30 a 21:30 h.
Un sabado al mes

Precio: 2200 €
Posibilidad de financiacion a 10 meses.

La Coruina

Septiembre 2010 - Marzo 2012

Formacion teérica quincenal:
Viernes de 18:30 a 21:00 h.

Formacion practica bimensual:
Sabado de 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:00 h.
Domingo de 10:00 a 14:00 h.

Precio: 2200 €
Posibilidad de financiacion a 18 meses



PROFESORADO

ABELEIRA ALVAREZ, M? del Pilar

Licenciada en Psicologfa. Psicoterapeuta individual y
familiar. Especialista en medicina psicosomatica.
Psicomotricista.

BURDIEL NALES, José Maria

Licenciado en Psicologia y Filosoffa. Psicoterapeuta
individual y de grupo. Codirector del Master en Psico-
terapia Individual y de Grupo.

GARCIA-MONGE REDONDO, José Antonio
Licenciado en Filosoffa y Psicologia. Diplomado en
Lumen Vitae (Bruselas) y en la Asociacion Médica-
Psicologica AMAR de Parfs.

GIL OJEDA, Maria Eulalia
Licenciada en Psicologfa, especialista en Psicologia
Clinica. Psicoterapeuta individual y de grupo.

HERRERA JOFRE, José M?

Licenciado en Psicologia y Economfa. Psicoterapeuta
individual y de grupo. Coach. Titulado en Arte Drama-
tico.

ORTIGOSA PEROCHENA, Javier

Licenciado en Psicologia y Filosofia. Diplomado en
Psico logfa Clinica. Psicoterapeuta individual y de
grupo. Codirector del Master en Psicoterapia Individual
y de Grupo.

VILLEGAS BESORA, Manuel

Doctor en Psicologia. Profesor titular de la Universidad
de Barcelona. Director del Master en Terapia Cogniti-
vo-Social (UB). Director de la Revista de Psicoterapia.
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