
ELS EXERCICIS DE KINESIOLOGIA ENS AJUDEN A.. 
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Activació del braç. 

 
       X           

Aigua. 

 
            X   X   

Alfabet. 

 
       X           

Arrelament. 

 
              X    

Badall. 

 
    X    X          

Balanceig. 

 
X    X         X   X  

Bombament del panxell. 

 
        X X     X X   

Clatell que es gronxa. 

 
  X  X     X      X   

Cobra. 

 
X             X   X  

Dibuix emmirallat. 

 
       X  X   X    X  

Elefant. 

 
  X    X   X  X       

Estirament. 

 
X     X           X  

Flexió del peu.         X    X  X    

Ganxo de Cook. 

 
           X X   X  X 

Gorra que pensa. 

 
      X     X       

Interruptors de la terra. 

 
 X         X        

Interruptors de l’espai. 

 
 X         X   X     

Interruptors del cervell. 

 
   X            X   

Marxa creuada. X  X X X X      X X X  X X  

Mussol. 

 
  X    X   X         

Pensar en una X. 

 
     X        X   X  

Punts d’equilibri. 

 
 X X        X  X X    X 

Punts positius.   X          X     X 

Relliscada. 

 
         X         

Respiració dins el ventre. 

 
    X              

Vuit gandul.    X  X  X     X   X   

 


