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Homeópata – Naturópata.
Terapeuta Floral

Terapias Florales de Bach nuevas esencias y 
radiestesia.NESTINAR. Barcelona

Terapeuta de Reiki Barcelona

Maestría de Reiki Usui Tibetano Barcelona.

DIPLOMADA .En Naturópata, Medicina China y 
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Desde la antigüedad los cristales se han 
utilizado para la Sanación: 

Por sus propiedades curativas: se deben a su 
estructura molecular. Ella vibra y está en 
resonancia con la estructura molecular de 
nuestro cuerpo físico. 

Por el color. 
El color es una longitud de onda. Vibra en una 
frecuencia determinada que se corresponde con 
cada color de los chakras. 
Los cristales son seres con un enorme poder, 
son manisfestación divina del reino mineral 
puro y con una alta vibración espiritual puesto al 
servicio de todos.

Pueden sanar nuestro ser en cualquiera de sus 
niveles: físico, emocional, mental y espiritual. 
Además, pueden usarse como técnica 
preventiva ya que con ello podemos detectar y 
eliminar alteraciones en el plano energético que 
podrían traer complicaciones al resto de los 
niveles.

Los cristales, como todo lo que nos rodea, están 
compuestos de partículas ínfimas: átomos, con 
sus protones, neutrones, electrones y partículas 
en constante vibración. La energía es vibración, 
la vibración es luz y la luz es amor.

Al finalizar el curso los participantes 
comprenderán:

· La descripción de la experiencia humana total:
   El cuerpo físico (el cerebro)
   El cuerpo etéreo (los chakras)
   El cuerpo astral (las emociones)
   El cuerpo causal (los pensamientos)

· La experiencia espiritual del alma
· Las capas del aura Humana
· El campo humano de energía y la línea Hara
· La mente-consciente, subconsciente y supra-
consciencia.

· ¿Como se crea una enfermedad?
· Uso de cristales para diagnosticar distintos 
desequilibrios del cuerpo.

· Uso del péndulo de cuarzo para diagnosticar la 
condición de los chakras.

· ¿Qué cristales trabajan sobre los aspectos 
de la experiencia humana total?
· Distintas formas de cristales y sus 
características.
· Uso de los generadores de cristal para alinear 
la energía.
· Características de los cristales comunes
· Limpiar y cargar cristales
· Programar cristales
· Mejorar los resultados de la meditación usando 
cristales.

Objetivos y Temas

DIA 1
1. Introducción
a. Como sanan los cristales (repaso)
b. Cuidado de los cristales (repaso)

2. Cuidado de los cristales
a. Limpiar, cargar y programar cristales
b. Desprogramación después de completar cada 
entramado

3. Familiarizarse con la Energía de los Cristales
a. Realizar 3 ejercicios
b. Escribir las experiencias en un diario

4. Rituales
a. Practicar rituales de meditación
b. Discutir los efectos

5. Placas de Chakras
Hacer placas para los chakras – DEJARLAS 
SECANDO TODA LA NOCHE

DIA 2
6. Elixir
7. Sistema de entramados y colocación
a. Cómo funciona la colocación de cristales
c. Práctica de creación de entramados
8. Péndulo
9. Visualización/Adivinación con Cristales
10. Diapasones
11. Vibrar placas con diapasones - práctica


