Yoga Kundalini ’

=l hombDre

LIDre o ie sieorie de ser Hombre

El hombre libre, s un masculino asumido,
integrado, expresado en sus cualidades:
Presente, vertical, determinante poderoso,
penetrante.

Que da una direccion, que abre con la
conciencia de servir a la vida.

Es el placer de existir en si mismo, unir
nuestro masculino y femenino integrados.
Es encarnar nuestro masculino libre.

Es ofrecer nuestras cualidades de hombre...
En contacto con la naturaleza,

vamos a utilizar Kundalini yoga, la meditacion
el ritual, el masaje, el ritmo el trance

y la musica para hacer un viaje al corazon
del masculino profundo.

Fraternizaremos en el compartir, el apoyo,
la celebracidn.

Dirigido por Michel Riu:
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Presentacion dia 8 octubre a las 20,30h en Aire
AIRE e (/ SANT SALVADOR 113.
Barrio de Gracia ® Metro - Lesseps
BARCELONA
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2010 Nnoviemore 26, 27, 28
2010 diciembre .. 17,18 19
>l enero ....... 28, 29, 30
febrero ... 25, 26 27
MArLO ...cov 25, 26 27
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MAUOD ..ovveee 27, 28, 29
JUNIO ccoeeneees 17, 18,19
JUNO . veeeeneeee 22, 23,24

Para mas informacion
Javier 675905392
Javier@inspiravida.com
Carma 699894264
carma@inspiravida.com
www.inspiravida.com
www.carmenetmichel.com

Profesor de kundalini yoga, consultor en psicosintesis, su investigacion y trabajo se orienta a la exploracion
de la polaridades masculino/femenino, la apertura del corazén, el cuerpo energético y la naturaleza consciente
del ser. Creador del taller "hombre libre"



