
TTTEEECCCNNNIIICCCAAA   MMMEEETTTAAAMMMÓÓÓRRRFFFIIICCCAAA         
CCCuuurrrsssooo      
 

Fecha Inicio: Sábado, 15 de mayo de 16:30 h. 20:00 h. 

Consta de 4 sábados por la tarde. Se abrirá otro curso entre 
semana, consultar horarios.  

Precio 25 € sesión, 100 € en total 
 

 La Técnica Pre-natal o Metamórfica es una terapia desarrollada por el 
Reflexólogo inglés Robert St. John. 

 

 Consiste en una estimulación refleja en pies, manos y cabeza, que todo 
el mundo puede aprender y practicar. 

 
 La finalidad de la Técnica Metamórfica es eliminar los patrones 

negativos o nudos de estrés que aparecen durante las etapas de nuestro 

desarrollo psico-emocional, desde la gestación hasta el momento actual, 
y que se encuentran en nuestras diferentes capas vibratorias. Permite 

nuestra realización vital.  
 

 Es una terapia ideal para problemas psico-emocionales o de relación y 

trastornos o enfermedades psicosomáticas y crónicas. 
 

Todos nos podemos beneficiar de esta maravillosa terapia para 
sanar psíquica y físicamente.  
 

CONTENIDO DEL CURSO: 
 

 Origen de la Técnica Metamórfica. Qué es la Técnica 
Metamórfica. 

 El Ser Humano y sus diferentes capas vibratorias. 

Desarrollo vibracional y desbloqueos energéticos desde 
las primeras etapas de la gestación. 

 Los 7 puntos Metamórficos. Relación con el desarrollo 
emocional y trastornos físicos. Significado de los 
síntomas, procesos de cambios y transformación.   

 Metamorfosis en los pies, manos y cabeza. Prácticas. 
 Técnica Metamórfica a distancia. Prácticas. 

 Mudras Metamórficos. Prácticas. 
 Aplicación de la técnica en niños y embarazadas. 

 

Impartida por Olga Mussons: Psicóloga, Terapeuta Floral, 
practicante de la Técnica Metamórfica, Reflexología e Ito 

Thermie. 
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