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Fecha: 12 de mayo de 19:30 h. a 20:00 h. 

 
 

 La Técnica Pre-natal o Metamórfica es una terapia desarrollada por el 

Reflexólogo inglés Robert St. John. 
 

 Consiste en un sencillo masaje reflejo en pies, manos y cabeza, que 
todo el mundo puede aprender y practicar. 
 

 La finalidad de la Técnica Metamórfica es eliminar los patrones 
negativos o nudos de estrés que aparecen durante las etapas de 

nuestro desarrollo psico-emocional, desde la gestación hasta el 
momento actual, y que se encuentran en nuestras diferentes capas 
vibratorias.  

 
 Es una terapia ideal para problemas psico-emocionales o de relación 

y trastornos o enfermedades psicosomáticas y crónicas. 
 

 Se puede aplicar en niños, embarazadas y adultos. 
 

 Se puede combinar con otras terapias. 

 
 Todos nos podemos beneficiar de ésta maravillosa terapia para sanar 

psíquica y físicamente, y de ésta forma ir un paso más allá en 
nuestro crecimiento interior, desarrollo y expansión. 

 

 
Impartida por Olga Mussons, Psicóloga, Terapeuta Floral, 

Reflexología e Ito Thermie. 
 
 

Puedes informarte en: 
 

 

Centro Alethea 
 C/ Marina 212, pral. 3ª, Bcn. 

 Tel 93 530 87 01 
htt://www.alethea.es 

info@alethea.es 
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