
Aula  de natura“Les Esplanes”
Camí de Puigpetat, s/n, 43887 Nulles
977 050208 / 609 166703 / 650 904300
wwwlesesplanes.org   esplanes@tinet.cat

Casal d’estiu 2010

Programa

L'Aula de Natura Les Esplanes és un projecte de vida del qui ho vàrem començar: la nostra família
El fet de poder veure que crèixer envoltat de natura, a l'aire lliure, i amb un respecte pel procés de 
desenvolupament de cadascú és tan important, ens porta a donar a conèixer i oferir la possibilitat a 
d'altres de gaudir d'aquest espai.  

És per això que en el nostre casal, els vostres fills podran gaudir d'una atenció personalitzada, tenint 
ateses  les  seves  necessitats  individuals  i  el  seu  procés  maduratiu.  Se'ls  respectaran  les  seves 
emocions i sentiments, ja que per a nosaltres és el més important. 

Per aquest fet, en el aquest casal només hi ha cabuda per un grup reduït, amb el qual sempre hi ha 
els educadors suficients per a respondre a les necessitats de tots els nens.

Objectiu General

Conèixer  com es  viu en  un  entorn  rural,  ecològic  i  sostenible  a  través  de les  experiències 
viscudes durant uns dies en una masia amb granja.

Gaudir de l'experiència del joc lliure i espòntani en ambients preparats,  amb altres nens /es de 
diferents edats. 

Aprendre  a  gestionar  les  pròpies  emocions  i  la  relació  amb els  companys  en un entorn  de 
respecte cap a un mateix i el grup

Objectius específics

Aprendre a alimentar els animals de la granja

Conèixer com cuidar de l’horta d’una manera ecològica per extraure’n aliments

Saber com utilitzar  les  matèries  primeres  extretes  de l’horta  i  dels  animals:  aliments,  adob, 
productes per la higiene i la salut

Expressar les emocions i sentiments a través del joc individual i col·lectiu

Aprendre a respectar les persones, els animals, les plantes, entenent que tots som éssers vius que 
ens necessitem els uns als altres

Que els nens/es se sentin estimats i valorats per ser qui són.

Conèixer quines són les nostres necessitats i saber-les expressar

Aprendre a observar i escoltar les necessitats de la resta de persones que conformen el grup.



Metodologia

A través del joc, els nens i nenes expressen els seus desitjos, les seves emocions i frustracions, els 
seus sentiments. És així com aprenem, madurem i ens fem adults. Creiem que jugar és de les coses 
més importants que fa o ha de fer un nen/a. I sobretot jugar amb llibertat, on el nen creï i inventi i 
no sigui dirigit per l’adult.
 
Els tallers d'expressió amb diferents eines (pintura, fang, el cos, altres materials, …) dóna als nens 
un espai de llibertat de moviment per a poder expressar tot el que porten dins, sense sentir-se jutjats 
ni ells ni el que estan el.laborant, ja que el resultat no té importància. El procés és el que compta, el 
que  el  nen  se  senti  feliç  l'estona  que  està  amb  ell  mateix,  descobrint  el  seu  cos  i  les  seves 
possibilitats. Deixem que la creativitat i la imaginació corrin..... 

Gràcies també a l’experiència real que podran viure a Les Esplanes, un temps de relació amb la 
terra, les plantes, els animals i els seus iguals, els nens/es entendran el cicle vital de tots els éssers 
vius, i la necessitat de tenir-ne cura.

La interactuació amb els altres companys de totes les edats, donarà a cada nen/a els diferents punts 
de vista necessaris per poder elaborar  la seva pròpia identitat.

Les sortides pels voltants de l'Aula dóna un espai als nens/es per a  descobrir la natura. Els insectes, 
les plantes, les aus i els mamífers que ens envolten són un escenari meravellós per redescobrir-nos a 
nosaltres mateixos com a éssers animals.

Activitats

- Planificades pels educadors:
− Preparar i donar el menjar als animals
− Tallers: pintura, argila, dansa, moviment, cuina, hort, ...

- No planificades pels educadors:
− Jocs al sorral
− Jocs amb materials concret (de llengua, matemàtica, …)
− Joc simbòlic a les casetes
− Jocs de taula
− Taula d'aigua
− Taula de llavors
− Gronxadors
− Dibuix
− Contes a la sala de lectura
− Psicomotricitat 
− etc..

- Piscina i jocs d’aigua, cada dia a última hora

- Un dia per setmana sortida  amb joc pels voltants: 
− Cases de pedra seca
− Bosquets



Horaris I Preus

De dilluns a divendres de 9.00 h. a 13.00 hores, o fins a les 15.00  hores en cas que es quedi a dinar.
Preus:  de  9.00  hores  a  13.00  hores,  63  euros.  Amb  dinar  fins  a  les  15.00  hores,  98  euros. 
Descomptes  del  10% si  es fa  la  inscripció  de més d'una setmana i  en el  cas de germans.  Les 
setmanes es paguen senceres, encara que els nens/es no assisteixin tots els dies. 
Per formalitzar la inscripció, cal haver abonat els diners una setmana abans de començar el casal.  
Si alguna família  no pot accedir  al  casal  per temes econòmics,  pot parlar-ho amb nosaltres per 
trobar una manera.
______________________________________________________________

Aspectes importants pels pares:

− Cal matricular-se per setmanes, i es farà casal sempre que creguem que hi ha un nombre 
suficient de nens.

− Es farà una reunió de pares abans de l’inici del casal. Dia 22 de juny a les 19 hores.
− Es concretarà més endavant un dia del mes de juliol per a fer un sopar i acampada familiar.  
− Caldrà que els nens portin cada dia banyador, crema solar (millor posar-la a casa) gorra, 

tovallolla, una peça de fruita per fer l'esmorzar conjunt.
− Demanem que no es portin xuxeries, llaunes, ... Si no mengen fruita, portar entrepans. 
− Documents que s’han de portar abans d’iniciar el casal:

o fotocòpia de la tarja sanitària
o full d’autorització i fitxa de salut degudament complimentades i signades pel pare, 

mare o tutor/a



FULL D’AUTORITZACIÓ

Jo,  .........................................................................................  pare,  mare  o  tutor/a 
de  .................................................................................................,  amb 
NIF ......................................, autoritzo  al meu fill/a a participar en totes les activitats que es 
realitzin al Casal d’estiu de l’Aula de Natura “Les Esplanes”. 

I per a que així consti, 

signo aquest document a .......................... en data ..................................

Nom i Cognoms de pare, mare o tutor/a

Signatura

 



FITXA DE L’AUMNE/A

Nom i Cognoms...........................................................................................
data naixement............................................................................................
edat ......................................
adreça ..............................................Població..............................................
telèfons de contacte amb el pare, mare o tutor/a .......................................
adreça electrònica …..................................................................................
....................................................................................................................
setmana/es que assistirà al casal.................................................................
horari ..........................................................................................................

            escola on està matriculat/da............................................................................

FITXA DE SALUT

Impediments físics o 
psíquics ....................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................
Malalties cròniques ....................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................
Medicació  i/o 
règim ....................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................
Horaris.........................................................................................................
Quantitat .....................................................................................................
Altres qüestions 
d’interès  ....................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................

Nom i Cognoms del pare, mare o tutor/a

Signatura



AUTORITZACIÓ DRETS D’IMATGE

Atès que el dret a la pròpia imatge és reconegut en l’article 18.1 de la Constitució i 
regulat per la llei orgànica 1/1982, de 5 de maig, sobre el dret a l’honor, a la intimitat 
personal  i  familiar i  a la  pròpia imatge,  l’Aula de Natura Les Esplanes demana el 
consentiment als pares, mares o tutors legals per poder publicar fotografies i/o videos 
on apareguin els seus fills i filles i on siguin clarament identificables.

Nom i cognoms ........................................................................................

Amb DNI, passaport o NIE .......................................................................

Autoritzo que la imatge del meu fill / de la meva filla ...........................

....................................................................................................................

pugui aparèixer en fotografies o videos corresponents a les activitats realitzades durant 
el casal d’estiu, i publicades en: 
- pàgines web del centre
- filmacions destinades a la difusió pública
- fotografies per a premsa i publicacions d’àmbit educatiu

Nulles ........................... de .....................................de 20...

Signatura


