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LLIURE PER A ADULTS/ES 
un regal per al teu nen/a interior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espai NUÏTAT  -ARBÚCIES- 
 

Dissabte 15 de maig de 2010 
 

El taller s’inicia a les 10 h i finalitza a les 19 h 

PREU: 55€ 

  

Més informació i inscripcions:  
605 906846                                            info@nuitat.com 

 



 

“UN REGAL PER AL TEU NEN/A INTERIOR” 
TALLER D'EDUCACIÓ LLIURE PER ADULTS-ES: 

 
Si tu tampoc ho has pogut rebre de petit@, vine ara de gran a 
l'escoleta! 
 
Us convidem a aquest taller vivencial, creat i dedicat com un regal pels vostres nens-es 
interiors, ja que en la majoria dels casos, no van poder rebre un tracte amorós i 
respectuós. Volem regalar-los-hi l’oportunitat de poder satisfer les seves necessitats més 
autèntiques i legítimes. 
 
Us oferim aquest espai on poder, individualment i col·lectivament, jugar i experimentar 
lliurement en ambients diferents (espais i materials), des d'un enfoc pedagògic integral i 
de l'educació lliure, basada en el respecte i la llibertat, així com en  l'amor i l'acceptació 
incondicionals.  
Un espai on poder tornar a Jugar, Crear, Sentir i Ser. 
 
Viurem un acompanyament respectuós, realitzat per educador@s amb experiència en 
l’àmbit de l'educació lliure, disponibles emocional i totalment a les vostres demandes i 
necessitats, assistint-vos de la mateixa manera com habitualment fem amb els nens-nenes 
en una “escola o projecte alternatiu”. 
  
Recordarem, així, altres camins més nutritius (portes d'entrada), obrint altres vies 
constructives, intentant facilitar la reconnexió amb vostre genuí potencial,  ideixant emergir 
les pròpies dificultats (la “deriva personal”, com diu José Miguel Castro de “la Educación 
Creadora”),  i sobretot, el vostre  instint natural d’autoregulació (com dirien el Jordi i la 
Imma dels “Donyets”).  
Simplement: sentir que en aquest espai no existeixen expectatives o programes a complir, 
ni una autoritat que es mou a través del judici, càstig o culpa. El taller respon, en definitiva, 
a un pas més cap a l'autoconeixement i l'autosanació. 

 

Aquest taller: “Un regal pel teu nen-a interior”, pretén ser una eina més, per a reparar 
ferides, acollint el  dolor (les  emocions més primàries), acompanyant-lo amb amor i 
transformant-lo, cadascú al seu propi ritme, per així poder anar creixent i convertint-nos en 
adults-es més autèntics-ques i lliures, i més propers-es a aquest “canvi de consciència i 
de mirada”.  
Aquesta descoberta ens pot permetre a empatitzar més  amb els nostres fills-es i els nens-
es del nostre entorn en general, posant-nos en cos i ànima en el seu lloc i apropant-nos a 
la seva pròpia vivència. 
Dirigit especialment a mares-pares i altres familiars, mestres, monitor@s, educador@s, 
acompanyants, professionals de la salut... 
 
Una abraçada. 
 
Lydia Cuervas. 

 

Porteu roba còmoda i que es pugui embrutar, un mocador per tapar-vos els ulls 
i dinar per compartir. 

 


