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TALLER DE CRECIMIENTO PERSONAL
CONTENIDO.
Encuentro  en grupo donde se tratarán temas personales y específicos de cada persona, con meditación, ejercicios de calentamiento. El método de trabajo es Terapia Gestal con aderezos de Teatro, payaso, algo de Arte Terapia y buen humor para podernos encontrar con nosotros mismos trabajando en profundidad a la vez que divertiéndonos.
SABADO17 DE Abril  2010    DE 11 A 15H

LUGAR:  C/ Cerdeña 379 bajos (Peluqueria) Metro Sagrada Familia en Barcelona
MONITOR[image: image1.jpg]





albertojaen@hotmail.com
utsangjaen@yahoo.es tel. 616.847549 
Director de Teatro, especialista en mimo y clown (payaso), con incursiones en la Vanguardia, marionetas, circo, desde  1993 comprometido con el Teatro Social. Miembro fundador y director del grupo Teatral Bufons

Terapeuta Gestalt, Constelador, Coach, Psicología Integrativa, programa SAT con Claudio Naranjo, Master en PNL, Reiki, Energía Universal, 
