
 
 

LA COMUNICACIÓ EN EL MARC DE LA FAMÍLIA: LA PERSPECTIVA SISTÉMICA 

 
Modalitat: Seminari 
Adreçat a pares i mares d’Educació Infantil i Primària 
 
Introducció 
La comunicació entre pares i fills ha esdevingut un tema de conversa habitual, i sovint mostra la 
complexitat d’unes relacions que hom pot viure com a difícils. De ben segur que hi ha molts factors que 
influeixen en aquesta situació, alguns que ultrapassen el marc de la pròpia família, ja que tenen a 
veure amb circumstàncies socials més àmplies, i d’altres més específics de la vida quotidiana de les 
famílies 
Segurament es tracta, no tant de fer-les més problemàtiques sinó més aviat de poder-hi reflexionar per 
adonar-se que, malgrat tot, els pares i mares, les famílies, tenim recursos suficients per a fer front, amb 
prou garanties d’èxit, a bona part d’aquestes dificultats. En aquest sentit, la mirada sistèmica, que 
entén que les famílies no són solament una suma de personalitats sinó grups humans amb unes 
dinàmiques determinades i un seguit de regles que les estructuren, ens ofereix possibilitats per 
transitar aquest camí cap a la recuperació de les estratègies que afavoreixin el benestar de tots els 
membres de la família. 
 
Objectius 

- Reflexionar sobre els canvis culturals i socials que influeixen en l’estructura familiar. 
- Analitzar, des de la perspectiva sistèmica, el paper de la família i el de l’escola. 
- Prendre consciència de la tasca de fer de pare i de mare. 
- Oferir recursos per ajudar l’infant en el seu procés de creixement. 

 
Continguts 
 Els grans canvis socials i culturals que influeixen en l’estructura i la vida familiar 
 La família com un sistema de relacions personals: les seves peculiaritats i regles 
 El paper dels pares i el lloc dels infants 
 Les dificultats amb els nostres fills o filles com a problemes, o com a oportunitats de creixement   

per part de tots els membres de la família 
 La subtil frontera entre els límits i la llibertat: el paper de l’autonomia i l’estimació 
 La segurització dels infants en els processos de separació i pèrdua 
 El paper de la família i el paper de l’escola en les responsabilitats educatives 
 Allò que canvia i allò que es manté en el procés evolutiu de la família i en el dels seus membres 
 La biografia familiar com a material de reflexió per a la vida familiar del dia a dia 
 L’amor que ens sosté i ens cura 

 
Metodologia 
Bàsicament les sessions seran participatives, amb la utilització de diverses estratègies de dinàmica de grup. Es 
treballarà a partir de l’experiència pràctica de les persones del grup, recollint, amb molt de respecte, situacions 
concretes de la vida familiar quotidiana que puguem mirar des d’aquells referents que siguin útils per millorar-les.  
 
A càrrec de: Sílvia Palou, mestre, formadora de l’ICE de la UAB, membre dels Equips ICE d’Educació 
Infantil i Pedagogia Sistèmica 
 
Durada: 15h. 
Horari: dimarts de les 18h. a les 21h. 
Calendari: 23 de febrer del 2010 – 23 de març (5 sessions de 3h) 
Lloc: Aulari de la Facultat de Ciències de l’Educació de la UAB (Bellaterra) (s’informarà, a les persones 
inscrites, de l’aula concreta) 
 
Inscripció: www.uab.cat/ice - Menú esquerra “Activitats de formació”, “Cursos i seminaris a Sant Pau”, 
“Infantil i Primària”, “Informació cursos”, “La Comunicació en el marc de la família” – preu 20 € 

http://www.uab.cat/ice
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