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Los bebes, niñas/niños y la reflexoterapia podal  
Los bebés y niños son sumamente receptivos a la estimulación de las zonas reflejas del pie. Su 
respuesta es inmediata y siempre positiva. La aplicación de esta técnica, nos proporciona la 
posibilidad de ayudarles a liberarse de pequeños problemas de tipo orgánico que suelen presentar 
durante sus primeros días, meses, años… de su vida. Con ello le enseñaremos a entablar la relación 
entre sus pies y de auto curarse, al mismo tiempo que, al proporcionarle atención y caricias le 
facilitaremos una mejor integración de la vida extrauterina, potenciando el vínculo madre/padre 
hija/hijo. 
Dirigido a: madres, padres, abuelas, abuelos, y toda persona que esté al cuidado de bebés, niñas y 
niños. El objetivo es hacernos responsables y partícipes de la salud física y emocional de nuestros 
pequeños. 
Curso: Teórico Práctico, personalizado y con un máximo de 5 familias. Incluye libro y material 
audiovisual de reflexología podal infantil.  
Duración: 12 horas, repartidas en 6 sesiones de 2 horas semanales. 
Fechas y Horarios: Jueves de 16:30 a 18:30 horas. Comienzo 14 de Febrero. Consultar por 
otras fechas y horarios si estos no son de tu conveniencia. 
Lugar: Espai Tornassol – Sant Joan de Mediona. 
Precio: 150 €, incluida la pareja, libro y material audiovisual.  

 

Monitora 
Cecilia Ruiz, Madre, Doula, Reflexóloga Podal, Asesora Lactancia Materna, Coordinadora de Grupos 

de Embarazo y Crianza, Organizadora de las actividades de Laura Gutman en España y otras 
formaciones. 

 

Informes e Inscripción 
 616.509.957 - cecilruiz@gmail.com 

www.organizamos.org 


