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Del respecte que mostrem al tractar a les nenes i els 
nens, dependrà en un futur, la seva relació amb la 
família, la societat i el seu entorn. 
 

                            Ángeles Hinojosa 
 
 
 
 
 
 



 
La reflexologia podal és una tècnica mil·lenària, senzilla i eficaç, 
que parteix de l’existència de zones d’energia que recorren el 
nostre cos, formant àrrees reflexes en els nostres peus. 
         
Aquest curs està adreçat a mares, pares, àvies, avis... tota persona que 
tingui cura de les nenes i els nens i vulgui participar de la seva salut 
física i emocional. 
 
La reflexologia podal infantil ens brinda l’oportunitat de tocar-nos, 
sentir-nos i donar-nos ajuda mútua, a més d’oferir eines per ajudar a 
resoldre diferents processos vírics com grips, gastroenteritis, 
conjuntivitis, refredats... 
 
TEMARI (Teòric i pràctic) 
• Relaxació 
• Sistema immunològic 
• Sistema digestiu 
• Sistema respiratori 
• Sistema urinari 
• Repàs general 
 
 
 
 

 

  
 

Aquest curs consta de 12 hores, repartides en 6 sessions de 2 
hores. 
 
Data: 22 i 29 de Gener i 05,12, 19 i 26 de Febrer de 2010 

Lloc: Xerrac- Espai d’educació lliure i criança compartida. 
C/Cavallers, 61. Baixos. Esparreguera 

Horari: 17h30 a 19h30 

 

Preu: 100€  
 
Inscripció:  

Adreceu-vos a: xerrac.esparreguera@gmail.com 

 
 


