CALENDARI  ACTIVITATS GENER A  L´OMBELIQO
CURS PATCHWORK SETMANAL

*  Tots els dimarts a les 18:30h us convidem a  coneixer el meravellos món del Patchwork.. Aprendrem a fer bossetes d´esmorçar per nens-es, coixins, mantetes, etc Quins són els millors materials? Com confeccionar allò que volem crear? 

  Cada dia aprendrem més coses d´aquesta fascinant tecnica…

Preu mensual: 35€  +  material.

 IOGA    A    L´OMBELIQO. . .

Us oferim  vàrios horaris per practicar aquesta técnica mil.lenària que ajuda a millorar l´estat del cos i de la ment. Per això hem organitzat diferents grups que abarquen les distintes etapes vitals. Aixa doncs, tenim oberts els grups de Ioga durant l´Embaràs, Ioga Mums& Bbs i Ioga per Adults .

Dimecres 10h: ioga embaràs
Dimecres 11:30h: ioga mums &bbs

Dimecres 18:30h: ioga adults

DANÇA  VENTRE  A  L´OMBELIQO

 A L´Ombeliqo  us proposem moure els malucs al ritme de les músiques d´Orient. La dança del ventre és una expressió de l´essència femenina i per aquest motiu és molt recomanable per sintonitzar amb aquesta part, que a vegades oblidem.

 Durant l´embaràs i després del part són moments idonis per aprofundir en aquesta dança. 

 És per això que us oferim Dança del Ventre durant l´embaràs, Dança del Ventre Mums&bbs i Dança del Ventre per adults.

Dijous 17:30h: dança ventre embaras

Dijous 19h: dança ventre adults

Divendres 11h dança ventre mums & bbs
XERRADA GRATUITA LACTÀNCIA I TREBALL

Dijous 14 de gener  a les 17:30 a càrrec de Mónica Tornadijo (advocada especialitzada en temes materno-laborals i directora de LLL de Catalunya) us oferim una interessant xerrada, per conéixer els nostres drets i deures com a dones treballadores que volem continuar donant el pit als nostres fills/es.

CURS D´ACOMPANYAMENT A LA MATERNITAT

Els dies 15 i 29 de gener de 16 a 20h oferim un curs adreçat a totes aquelles persones interesadse a donar un suport conscient i ferm a les mares del seu voltant.
Curs organitzat per Marisa Drago (llevadora especialitzada en asistir parts a casa) i Nuria Larroya (enfermera i fisioterapeuta especialitzada en l´acompanyament a la maternitat)  
GRUPS DE CRIANÇA

A L´Ombeliqo creiem en la necessitat de compartir nous espais per les families. Si voleu trobar-vos amb altres families i els seus fills/es podeu venir  tots els dilluns a les 17h .

Una doula us acompanyarà en el meravellos proces de la criança.

GRUPS DE MATERNITAT

Els dilluns a les 19h ( quincenalment) fem un curs  de preparacio a la maternitat. Una doula  amb experiencia i amb respecte us farà pensar en totes aquelles coses que pot ser ningu ens explica abans de ser pares. 

Temes com què és un Pla de Part, logistica i reorganització de la vida quotidiana, una nova sexualitat, etc 

TALLER DE PORTABEBÉS

  La importancia de llevar a tu hijo cerca

  Impartido por Susanne Lenk,  Instructora de    Portabebés
  Dirigido especialmente a quienes se inician en este    fascinante mundo de llevar a nuestros hijos cerca, brindándoles el contacto físico que tanto necesitan. Mostraremos las caracteristicas de los portabebes ergonomicos del mercado (mei tais, mochilas, fulares, bandoleras…)
 PRECIO :  5€ por familia.
 DIA: 23 GENER a les 10:15h
TALLER DE FULARS
Taller pensat per donar a conéixer més profundament l´us correcte i respectuós dels fulars. En cada trobada, un maxim de 6 families disposaran de l´oportunitat d´aprendre diversos nusos.

 Podeu portar els postres propis fulars.

 Preu: 15€ familia i 10€ persona

XERRADA GRATUITA “ ENTRE MARES”

Xerrada entre mares per compartir la nostra història de Part. 

Ens plantejarem questions com : hi erem amb les persones que hi voliem ser? Ens vam sentir lliures de dir, fer i expresar el que sentiem en cada moment? Vam poder estar amb els nostres fills/es sense restriccions?

A L´Ombeliqo ens encantaria escoltar la teva historia. Vine i t´escoltarem¡

MERCAT    D´INTERCANVI   A     L´OMBELIQO
  El próxim dissabte 30 de gener a les 11h del mati, us propossem el Primer Mercat d´Intercanvi de L´Ombeliqo.

La idea és que tothom que vulgui participar (previa inscripció) porti alló que vulgui bescanviar per altres objectes.

Podeu portar roba, petits mobles i electrodomèstics, joguines, etc.
 Esperem que l´experiència ens demostri que hi existeixen maneres de allargar la vida útil de molts objectes.

  Us hi esperem¡

CURS DE MASSATJE INFANTIL

A partir del dia 19 de gener us oferim el curs de Massatje Infantil per a families amb nens/es de 0 a 12 mesos. 
En les 5 sessions que formen el curs, aprendrem a escoltar la pell dels nostres petits. 

 El massatje és una técnica mil.lenària, sencilla i efectiva , que ens pot ajudar a millorar moltes situacions de plors, cólics, dentició, ansietat, etc

A més d´aconseguir una manera única i autentica d´apropar-nos als nostres fills/es.

* Totes les activitats necessiten d´inscripció prèvia.

Per a més informació podeu dirigir-vos a:

Lloc: L´Ombeliqo. Divertiments en familia.

C/ Clot 33, local

T 93 246 58 02 / hola@lombeliqo.es

www. lombeliqo.es

