CRIANCA, UN CAMI
D’AMOR I CONSCIENCIA

TALLER EN GRUP DE
PREGUNTES I RESPOSTES

Per a EMBARASSADES, MARES i PARES amb fills/es de qualsevol edat.

Aquest és un taller enfocat a restaurar el sentit, la importancia i les actituds essencials de la maternitat i
paternitat. Enfocat també a nomenar, acceptar i traspassar la dificultat, la solitud i la confusi6 en la

maternitat i paternitat avui en dia.

Es un taller per a reprendre la profunda consciéncia i tasca que significa realment ser mare i pare, que

vivim en les actituds quotidianes, senzilles i directes entre mare/pare-fill/a.

El taller girara en torn als casos concrets i practics que cada participant porti. Si vols participar, et demanem

que escriguis en un paper, el més resumit possible, el dubte, pregunta o dificultat que vulguis resoldre.

Imparteix el taller: Martina Estadella Triay, especialitzada en terapies energetiques, creixement
personal i constel-lacions familiars. Ella va deixar la seva feina com a terapeuta a Barcelona per poder cuidar
a temps complert a la seva filla, i també per a poder anar a viure amb Amma* a la India i viatjar amb Ella

per tot el mon.

La Martina ens ofereix el seu procés interior i la seva experiéncia per acompanyar i per abracar la nostra

experiéncia, sigui la que sigui, i el nostre procés, en torn a la CRIANCA.

Dia i hora: Dia 21 de novembre del 2009
Lloc: La Casa de les Families — Associaci6é Quetzal. Verdi, 108 / Marti
Preu: 40 €

*Amma, en hindi Mare, és una Mestra espiritual del sud de UIndia. Té moltes obres caritatives arreu del mén.
Els beneficis d’aquest taller van destinats en concret a dones, moltes vidues, que estan soles sense recursos economics.
Us en podem donar més informacié en el propi taller.




