
TALLERS DE TARDA A XANTALA
                                     PER A TOTA LA FAMILIA….

No són activitats extraescolars pels infants, ni són activitats pels adults.....SÓN PER A 
TOTA LA   FAMÍLIA., petits i grans podeu tenir l’oportunitat de jugar, crear, descobrir i 
trobar nous espais comuns d’experimentació.    I per les futures mames també tenim un 
espai… I per les mares artistes....
Oferim unes propostes diferents d’activitats a través de diferents llenguatges expressius 
per vincular-se en família tots els dies a partir de les 17:30h i alguns durant els caps de 
setmana a Xantala

JORNADA DE PORTES OBERTES DISSABTE 31 D’OCTUBRE

Vine a conéixer les nostres propostes, tot passant un divertit dissabte, et convidarem a un 
refrigeri.

Programa del dia:
10:00 -10:45
Taller d’embarassades
Des del mateix moment de la concepció, una nova vida comença a desenvolupar-se en el 
ventre de la futura mare. És important que la dona que està gestant pugui connectar amb 
el seu fill/a com abans millor, per tal d’acompanyar-l@ des de les etapes més primàries 
del seu desenvolupament.
Inscripcions o informació: noecodina@hotmail.com o 678 234 503 (Noemi)

11:00-11:45
Taller d’anglès i joc  en família ( infants de 3 a 6 anys)
Una proposta per a jugar en família, dinamitzada en anglès, amb música, contes i 
cançons per a la família.
Inscripcions o informació: aledearden@gmail.com Móvil: 666 468 123

12:00-12:45
Taller de psicomotricitat
El  taller està dirigit a nens/es de 2 a 5 anys junt amb les famílies, en un espai “especial” 
on compartirem joc, imaginació, creativitat… i noves amistats. Aquest temps en família, 
facilitarà  la  comunicació  i  enteniment  amb  el  fill/a  a  través  d'un  llenguatge  corporal, 
gestual… ple d'emocionalitat  i  fantasia;  toi  això a través del  respecte mutu i  el  plaer 
compartit.
Inscripcions o informació: :  malenymalen@gmail.com  o 665725843 
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13:00-13:45  
Taller de pintura
 Un espai dedicat al joc i a la creació artística on pares i fills convisquin i  elaborin en 
conjunt una peça artística per mitjà de la convivència familiar a través del joc usant com a 
pretext les arts visuals, en concret el dibuix i la pintura.
miguelhidalgogonzalez@yahoo.com.mx   o 659304309

i per la tarda…

17:00-17:45
Taller de mares artistes
Aquest és un espai per acompanyar-nos les unes a les altres, per a cuidar-nos. 
Reflexionarem sobre els actes de crear i maternar. No estarem soles en aquesta bogeria 
diària. Elaborarem un semanari sobre la nostra vivència artística enles nostres 
circumstàncies peculiars.Crearem de manera conjunta. Ens obrirem portes. 
Inscripcions o informació: mgcaldeiro@gmail.com o trucar al 666086826

18:00
FI DE LA JORNADA DE PORTES OBERTES

ALTRES TALLERS de xantala
a la següent pàgina …
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ALTRES TALLERS de xantala

Biodansa en família. 
Un espai de trobada afectiu amb els nostres fills/es. A través de la música, el moviment i 
en la proposta lúdica i alegre, obrim noves possibilitats d’aprendre en relació. 
Dissabtes  a les 11h.(2 dissabtes al mes): 
Inscripcions contacteu  lolahache@yahoo.es  o 677397328

Ioga en família 
(amb infants de 1 a 7 anys). Sessió gratuïta. Per trobar l’oportunitat d’aturar-se i observar: 
als nens/es, a vosaltres, a l’entorn. Entre tots es crea un espai on es respira llibertat, 
respecte i coherència perque cada un pugui ser el que és. 

Dansa oriental (amb infants fins els 3 anys) “Mamá quiero bailar contigo”.
Una oportunitat per ballar dansa oriental amb els fills/s amb moviments  i de passar una 
estona agradable entre mares i nens/es.
Informació:  Lesya 630972679     lesya.starr@gmail.com 

Joc per a infants 1-2 anys (acompanyats per un adult)
Un primer espai de joc i de relació per a l'infant. Tres estones a la setmana perquè els 
infants juguin, experimentin i es relacionin a partir de la seva individualitat. Creat i 
coordinat per una professional. Les jornades tindran una rutina coneguda amb diferents 
propostes específiques pel seu moment de desenvolupament. 

dilluns, dimecres i divendres de 15h -17.00h
Darreres places!!!
Per més informació contacteu amb ainhoa@gmail.com o 626999508

Grup de criança
Espai de relació entre famílies amb infants de 0 a 2 anys. Per a compartir i créixer 
plegats. Activitats entre adults que integrin els infants. Coordinat i contingut per una 
professional. 
dimarts  15h -17h 
Per més informació contacteu amb noecodina@hotmail.com o 678 234 503 (Noemi)
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