CURRICULUM VITAE

NÚRIA ISABEL MOLINA CARO
46.94.60.50-Z
08-02-1983
( AVG. 15, Nº67, LA FLORIDA  

 08130 (STA. PERPÈTUA DE MOGODA)
( 93 5740709
nimc83@live.com
FORMACIÓ ACADÈMICA
2009 Diplomatura Fisioteràpia; UNIVERSITAT RAMON LLULL
Practicum desenvolupat a través d’Erasmus a l’Hospital UZ Leuven Gasthuisberg (Bèlgica); unitats de Reumatologia, Neurologia i Geriatria

2006
Llicenciatura de Psicologia; UNIVERSITAT AUTÒNOMA DE BARCELONA
Practicum al CENTRE DE DIA DE NEUROLOGIA DE LA CONDUCTA I PSICOGERIATRIA; ISPA (Barcelona)

FORMACIÓ COMPLEMENTÀRIA

2007
Taller de Prevenció de la Dependència (12h); FUNDACIÓ ESPLAI SALUT
2006
Mòdul bàsic de Higiene Alimentària (3h); AJUNTAMENT SANTA PERPÈTUA

2005
Curs de Estil de Vida Saludable: Relaxació; Activitat Física i Dieta (300h) UNIVERSITAT AUTÒNOMA

2005
Taller Tècniques Cognitives-Conductals-Emocionals (5h); AJUREC

2005
Taller Teràpia Familiar (4h); AJUREC

2005
Taller Addiccions Psicològiques (23h); AJUREC

2003
Taller Avaluació Neuropsicològica en les Demències i malaltia d’Alzheimer (4h); ISEP Formació.

IDIOMES

Castellà:
Llengua materna

Català:
Llengua materna
Anglès:
Nivell alt en comprensió oral i escrita; nivell mig-alt en expressió oral i escrita
Francès:
Nivell mig-alt en comprensió i expressió oral i escrita
Alemany:
Nivell inicial en comprensió i expressió oral i escrita
Neerlandès:
Nocions
INFORMÀTICA

Coneixements a nivell usuari paquet MICROSOFT OFFICE (Windows XP/Vista; Word, Excel, Explorer, PowerPoint)
Coneixements a nivell usuari dels cercadors específics Medline i PEDRO.

EXPERIÈNCIA PROFESSIONAL

09/09-act.
Fisioterapeuta a la Residència de la tercera edat i Centre de Dia El Jardí (Santa Perpètua de Mogoda). Funcions:

Tractaments especialitzats amb l’objectiu d’una limitació de la pèrdua de les funcions en gent de la tercera edat.

11/2008
Fisioterapeuta (conveni de pràctiques; 100h) a l’Hospital General de Granollers (Granollers). Funcions:
Tractaments especialitzats amb l’objectiu d’una eficient recuperació de la funció respiratòria dels pacients o com a mètode pal·liatiu en pacients crònics. 

02/2008
Fisioterapeuta (conveni de pràctiques; 100h) a CMC, Centre de Medicina Correctiva (Sabadell).  Funcions:
Tractaments especialitzats amb l’objectiu d’una eficient recuperació desprès d’una lesió.
11/2007
Fisioterapeuta (conveni de pràctiques; 100h) al Centre Mèdic i Fisioteràpia ORTEX (Cerdanyola del Vallès). Funcions:
Tractaments especialitzats amb l’objectiu d’una eficient recuperació desprès d’una lesió.

03/2007
Fisioterapeuta (conveni de pràctiques; 100h) al Centre de Gent Gran (Cerdanyola del Vallès).  Funcions:
Tractaments especialitzats amb l’objectiu d’una limitació de la pèrdua de les funcions en gent de la tercera edat.

04-07/2007
Monitora al Centre de dia de Santa Perpètua de Mogoda del Programa de Prevenció de la Dependència de la Fundació La Caixa-Espai salut. Funcions:
Tallers grupals destinats a la prevenció o alentiment de la dependència tan física com mental de gent de la tercera edat.

.

11/05-3/06
Psicòloga al Centre Mèdic i de Psicologia Sentits (Barcelona). Funcions:
Teràpia individual d’atenció i relaxació amb nens diagnosticats amb TDAH.
03-07/2006
Psicòloga al Centre de Dia i Neuropsicologia ISPA (Barcelona). Funcions:
Tallers grupals destinats a la prevenció o enlentiment del deteriorament cognitiu en persones de la tercera edat.

03/2006
Educadora Infantil a la ludoteca Tenim Nens (La Llagosta). Funcions:
Atendre i tenir cura de nens de 1 a 3 anys.
06/06-01/09
Psicòloga a la Residència de la tercera edat i Centre de Dia El Jardí (Santa Perpètua de Mogoda). Funcions:
Tallers grupals i individuals destinats a la prevenció o enlentiment del deteriorament cognitiu en persones de la tercera edat.

ALTRES DADES D’INTERÈS
Assistència i participació com a ponent a les Xa. Jornada Sessions sobre Camps d’Aplicació en Psicologia de la Memòria (4h.; 2005)
Assistència a IX Jornada d’actualització clínica i de la salut. Els trastorns relacionats amb el pes i l’alimentació: de l’obesitat a l’anorèxia organitzada per la Secció de Psicologia Clínica i de la Salut del Col•legi Oficial de Psicòlegs de Catalunya (10h; 2009).

Formació complementària sobre teràpies corporals i naturals: Reiki, Risoteràpia, Massatge
Formació i experiència en l’àmbit de la Imatge Personal 

Actriu amateur i figurant de diversos anuncis

Atleta amateur de curses de fons (membre del Club Fondistes “La Llagosta”)

Carnet B. Vehicle propi

Disponibilitat total i immediata 







