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CONVIVENCIAS DE 
AUTOCRECIMIENTO
Las convivencias de Arcadia se componen de una serie de talleres independientes 
pero relacionados entre sí. El seguimiento de todos ellos proporciona una visión 
completa de la experiencia de comunidad. 

7º taller

LA BELLEZA DE LA 
ARMONIA

HORARIO BÁSICO 
DEL PROGRAMA
VIERNES 16 DE OCTUBRE
19.30h RECEPCIÓN Y HOSPEDAJE

DOMINGO 18 DE OCTUBRE
18.00h DESPEDIDA Y CIERRE DEL 
CURSO

INTENCIÓN DEL PROGRAMA
· LA ARMONÍA Y SU PROCESO REPARADOR
· DE LA BELLEZA Y LA METICULOSIDAD
· LA PLENITUD SOCIAL, LA CULTURA, EL REFINAMIENTO 
Y EL ARTE COMO PRESENTES
· EL EQUILIBRIO ENTRE MISERICORDIA Y RIGOR 

EL CÍRCULO DE LIBRA
LA ARMONÍA Y LA 
BELLEZA COMO 
PRESENTES DE 
INSPIRACIÓN Y DE 
AGRADECIMIENTO. 

El templo y el contenido. Si 
nuestro cuerpo es el templo del 
espíritu éste y todos sus atributos 
han de ser dignos de él.
Dar a lo que tiene valor los 
cuidados que merece. El envoltorio 
o la presentación dignifican el 
contenido. Aunque cualquier cosa 
tiene el valor adecuado por sí 
mismo, es una demostración de 
sensibilidad y respeto arroparla 
con las atenciones y los cuidados 
de acuerdo a su importancia. 

Si es absurdo revestir fastuosamente 
algo de escaso valor, es de falta 
de respeto e indigno revestir 
míseramente aquello de gran valor. 
Es la dignificación de lo abstracto 
por lo concreto la manera de 
armonizar y agradecer.
Proporcionar la dignidad a alguien 
es añadir, al acto caritativo de dar 
de comer y hospedaje, la limpieza 
y el vestido como marco a la 
presencia del espíritu en él y las 
flores, los perfumes y los adornos 
una manera de enaltecerlo. 
El núcleo y la importancia de las 
religiones no está en sus templos; 
sin embargo estos las dignifican. 
Esta dignificación nunca ha de 
llevarnos a dar más importancia 
al contenedor que al contenido. El 
Sabbat es para el Hombre y no el 

hombre para el Sabbat.  
La pulcritud en el pensamiento, 
palabra y obra son las más directas 
formas de presentar el contenido. 
Aquel que armoniza todas las 
partes demuestra su valía.
Si es cierto que el hábito no 
hace al monje, el monje en su 
hábito refuerza su mensaje. 
Hacer y parecer aquí trabajan 
armónicamente para reforzar la 
intención.
Los ritos, los símbolos y mitos 
son maneras de mostrar respeto 
y agradecimiento al Misterio del 
que formamos parte. De la misma 
manera que es importante demostrar 
con hechos nuestro aprecio por 
alguien, también necesitamos 
demostrar nuestro respeto a lo 
Supremo de maneras tangibles.  

LIBRA 
Del 16 al 18 de octubre del 2009



PARTES Y ADITIVOS DEL 
PROGRAMA
Relación con la naturaleza
Experiencia del compartir en convivencia
El servicio como amor hacia la vida
Juegos conscientes
Meditaciones y diálogos 
Vida sana  

PREMISAS PARA LA ACCIÓN
· Un fin de semana lleno de estrategias y aditivos para 
sensibilizarnos y lograr dignificar la vida con ‘La 
Belleza de la Armonía’. 

· La mayoría de objetivos que deseemos en la vida 
pueden obtenerse con la comprensión adecuada 
y el diseño del plano mental que nos permitirá no 
perdernos en el camino.
· Un fin de semana donde el compartir forma parte 
de la estratagema para adquirir el dominio de tus 
intenciones.
· Una manera de analizar los autoengaños y superarlos.
· Un trabajo concienzudo pero amable y gratificante.
· Una oportunidad de crecer y compartir la forma de 
vida de la comunidad de Arcadia.
· Un fin de semana lleno de gratas sorpresas en un 
hermoso valle.

CONDICIONES 
DE PARTICIPACIÓN

• Para participar se requiere una entrevista breve de 
presentación y contacto.
• El coste de todo el fin de semana es de 150 € por 
persona.
• Se puede reducir el coste con la invitación de dos 
personas. En este caso el total a pagar para la persona 
que trae a otras dos sería de 30€ por todo el fin de 
semana.
• Las habitaciones son compartidas entre cuatro 
personas.
• Se deberán traer todos los complementos necesarios 
para la cómoda actividad en la naturaleza: ropa de 
abrigo e impermeable, neceser de higiene, linterna, 
zapatillas para la casa, papel y útiles de escribir y dibujar   
• Se deberá avisar con antelación de cualquier 
eventualidad que requiera ser tratada personalmente: 
alimentación especial, condiciones de intolerancia, 
etc. 
• Solicitar información de transporte en el caso 
de no acceder con vehículo propio. Procuramos 
organizarnos para aliviar los costes económicos y 
ecológicos de los vehículos. 



LA SEDE DE LAS CONVIVENCIAS

• La sede de los encuentros es Arcadia, ecoaldea de la comunidad de 
Arcadia.

• Arcadia inició su actividad como hogar rural de la comunidad en 1999 
y desde entonces ha acogido a miles de visitantes en cursos, estancias y 
celebraciones.

• Arcadia está diseñada para ser modelo de asentamiento humano 
en la naturaleza en total respeto con ella y creando un programa de 
sostenibilidad amplio y comprometido.

• Arcadia será, en un futuro próximo, la sede de la universidad holística.

• Rogamos el total respeto por el ambiente, las instalaciones y los 
animales y plantas de nuestro entorno. 

 





información e inscripciones
llamando a arcadia al 972 19 04 35 
y pidiendo por susanna o por correo 
electrónico a info@arcadia.cat 
plazas limitadas.
www.arcadia.cat 





INFORMACIÓN
E INSCRIPCIONES

Llamando a Arcadia al
972 19 04 35 
y preguntando por Susanna 
o por correo electrónico a 
info@arcadia.cat 
Plazas limitadas.

www.arcadia.cat 


