Vacaciones de educación holística
en familia
Vivencias con la tierra, el aire, el fuego y el agua
Miércoles 12, Jueves 13, Viernes 14, Sábado15 y Domingo 16
Cinco días de conexión con la Tierra, la Luna, el sol y las Estrella
(ven uno o los cinco días)
Miércoles 12: Inipi/Temazcal
Entra en  vientre de la madre Tierra
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9,00    Apertura. Llegada. Recepción y ubicación

10,00  Mapa de acogida – Libro de viaje

11,00   Reconocimiento del lugar-Entrada al bosque
12,00  Baño refrescante en balsas de campo
14,00  Comida comunitaria 
15,00  Descanso
17,00  Taller de Geometría Sagrada por Ray Sorigué. 
              Resonancia con nuestro arquetipo de geometría universal 
19,00 Enseñanzas de Pedagogía Ancestral de los pueblos Indígenas de los   
 Andes por el Amawta de amantas Fernado Ergueta
21,00  Preparación del fuego
22,00 Inipi (Temazcal) de la tradición andina
23,00 Comida refrescante

24,00 Baño de luna y vivac
Jueves 13: Fiesta de los tambores
Re-conexión: entrando en la naturaleza
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7,00    Salida del sol

8,00   Ejercicios energizantes: Yoga- tai chi- Saludo al Sol-“ seitai”–yoga para niños 

9,00   Desayuno

10,00 Taller “Integración con el bosque”

11,00  Caminatas por el bosque entre castaños, encinas, hayas, pinares
12,00  Meditación en la fuente

14,00  Comida comunitaria

15,00  Descanso

17,00  Baño refrescante

19,00  Taller movimiento auténtico

20,00 Comida comunitaria
21,00  Danzas y Ritual de tambores con instrumentos aportados por todos.

23,00  Contemplación del cielo y las estrellas.
Viernes 14:   Subida por el río

Abriéndonos al agua y a las emociones
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7,00    Salida del sol

8,00   Ejercicios energizantes: Yoga- tai chi- Saludo al Sol-“ seitai”–yoga para niños 

9,00   Desayuno

10,00 Visita al río. Recorrido por el río. Baños de barro- Trabajo con

 emociones- Ceremonia del agua. Ofrenda de flores al río.
 Recolección de piedras para mandalas

14,00 Bocata-Picnic comunitario

15,00 Regreso 

16,00 Descanso
18,00  Taller Movimiento personal y emociones
19,00  Energetización del agua y construcción de posavasos
21,00  Comida comunitaria
22,00  Momento interior: Auto masajes
Sábado 15: El aire que respiramos…

Aromas del bosque
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7,00    Salida del sol

8,00   Ejercicios energizantes: Yoga- tai chi- Saludo al Sol-“ seitai”–yoga para niños 

9,00   Desayuno

10,00 Taller construcción de cometas

11,00
  Recorrido por los sonidos de la naturaleza y nuestros sonidos internos
1200   Baño refrescante
14,00  Comida comunitaria

15,00  Descanso

17,00  Baño refrescante
19,00  Aromas y sabores del bosque. Ceremonia del mate
20,00  Espacio de relajación -Ejercicios de respiración 

21,00   Comida comunitaria

22,00   Relatos de ayer, de hoy y de siempre…
Domingo 16: Abriendo caminos…

Hacia una educación holística
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7,00    Salida del sol

8,00   Ejercicios energizantes: Yoga- tai chi- Saludo al Sol-“ seitai”–yoga para niños 

9,00   Desayuno

10,00  Juego “Los guerreros de la Luz”

12,00  Baño refrescante

14,00  Comida comunitaria

15,00   Descanso

17,00   Mandala comunitario
18,00   Merienda compartida
19,00   Cierre

Guiados por la perfección de la naturaleza…  desarrollaremos la observación y el poder de la escucha, despertaremos la percepción a través del lenguaje de los sentidos,  descubriremos el poder del movimiento…
Experimenta - Siente – Disfruta – Recrea – Conecta - Confía

Conectarnos con la tierra, el aire, el fuego y el agua es conectarnos con nuestra propia esencia.

Con actividades abiertas a grandes y pequeños/as.

 Vine a divertir-te !   Vina a Ser !!
Ven a divertirte !   Ven a Ser !! 

Aportación
Puedes escoger tus propios días entre el 12 y el 16 de agosto
Aportación por turno semanal (de miércoles a domingo):
  5días: 2 adultos 503€ 251,5 cada uno), 1 adulto 287€
niñ@s de 3 a 12: 152€
7días: 2 adultos 584€(292, cada uno), 1 adulto 368€
niñ@s de 3 a 12: 192€
 

días sueltos consultar +info: educacio22@gmail.com
 
	
Más información - inscripción

y cómo llegar
Adhyayana22- educándonos con consciencia 
http://adhyayana22.blogspot.com 
educacio22@gmail.com

 665 804 833 – 636 286 899 – 690 760 855
¡Un abrazo y buen verano! 


Reenvíalo a quien creas que le pueda interesar.  Gracias

Reenvia-ho a qui creguis que li pugui interessar. Gràcies
.
