  CURSO  DE  HOMEOPATÍA  UNICISTA

La homeopatía es hoy una de las medicinas suaves o alternativas más utilizadas en el mundo. Su auge se debe principalmente a las dificultades de la medicina clásica o alopática en el tratamiento y abordaje de las enfermedades crónicas, con claro aumento en nuestra civilización.

Desde un planteamiento totalmente holístico del paciente y su padecimiento, la homeopatía se convierte en un “arte de curar” con remedios “similares” al todo físico, mental y espiritual que somos.
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TEMÁTICA   DEL  CURSO 
- Historia de la Homeopatía. Filosofía homeopática.

- El abordaje del enfermo y de la enfermedad. El remedio              homeopático: Acompañamiento y estimulación versus supresión medicamentosa.

- Los cimientos de la Homeopatía: Similia Similibus Curantur.

- Las leyes de la Homeopatía.

- Samuel Hahnemann. El Organón de la Medicina.

- El Remedio homeopático.

- Los Síntomas.

- Remedios básicos y de gran amplitud. Los policrestos.

- El constitucional homeopático. Miasmas.

- Anamnesis homeopática. Toma de casos. Búsqueda del remedio.

- El Repertorio y la Materia Médica. Manejo.

- Dosis. Potencias. Frecuencias. Reacciones.

- Los Nosodes.

- Remedios menos utilizados.

- Exposición y valoración de casos.

- Terapéutica más usual en patologías y sistemas.

- Prácticas.

Este programa se desarrollará en dos ciclos de 10 meses cada uno. Las clases serán impartidas por Miguel Manchola, Diplomado Universitario de Enfermería especialista en Obstetricia y Ginecología, Comadrón, y Homeópata

DESARROLLO  DE  LOS  CURSOS


HISTORIA DE LA HOMEOPATÍA. FILOSOFÍA HOMEOPÁTICA.

-Evolución de la medicina desde Hipócrates hasta nuestros días.

-Visión “mecanicista” y visión “panvitalista” de la medicina y el universo con Paracelso (1493-1541) y Van Helmont (1578-1644).

-El “vitalismo”. La concepción  del organismo como materia organizada más el Principio Vital.

-Entrada en la física cuántica para entender la homeopatía.


EL ABORDAJE DEL ENFERMO Y DE LA ENFERMEDAD. EL REMEDIO HOMEOPÁTICO. ACOMPAÑAMIENTO Y ESTIMULACIÓN VERSUS SUPRESIÓN MEDICAMENTOSA.

-No importa tanto la enfermedad como el enfermo.

-Concepción holística del paciente y de sus síntomas.

-Equilibrio psico-somático del enfermo y capacidad de reacción de la fuerza vital.

-Relación entre remedio homeopático, forma de padecimiento y fuerza vital.

-Conceptos diversos de salud, enfermedad y curación.

-Supresión o Regulación.

-El espíritu de la Homeopatía más presente que nunca.


LOS CIMIENTOS DE LA HOMEOPATIA: SIMILIA SIMILIBUS CURANTUR.

-La primera prueba de Hahnemann.
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-El redescubrimiento del principio “lo similar cura a lo similar”.

-Emparejamiento entre cuadro de síntomas del paciente y cuadro farmacológico del remedio.

-Las comprobaciones.
LAS LEYES DE LA HOMEOPATÍA.

-Principio de la “Fuerza Vital o Energía Vital”.

-Principio de “Similaridad”.

-Principio de “Individualidad en la Patología”.

-Principio del “Único Remedio”.

-Principio de “Experimentación o Ensayos Clínicos”.

-Principio de “Dosis Mínimas y Potenciación”
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SAMUEL HAHNEMANN. EL ORGANÓN DE LA MEDICINA.

-Biografía de S. Hahnemann (1755-1843), padre de la Homeopatía.

-El Organón de las Ciencias Médicas. Su legado.

-Estructura del Organón. Temario y contenidos.

EL REMEDIO HOMEOPÁTICO.

-Fuentes de conocimientos sobre los remedios.

-Resultados en farmacología y toxicología.

-Experimentación de los remedios en “personas sanas”.

-Los “ensayos clínicos”.

-La “imagen del remedio”. El “similibus”.

-Origen de los remedios y fabricación.

-Procedimientos de “dilución” y “potenciación”.

-Presentación.

LOS SÍNTOMAS EN LA PRAXIS HOMEOPÁTICA

-Los síntomas propios de la enfermedad o “patognomónicos” y los síntomas individuales o formas de reaccionar.

-Importancia de la “idiosincrasia” de cada paciente en sus síntomas o expresión de la enfermedad.

-Fisiología y formas de expresión mental y física en la salud de cada uno.

-“Síntomas concomitantes y síntomas clave”

-Las causas próximas y lejanas.

-Los síntomas psíquicos.

-Las sensaciones, los sentimientos, los miedos.
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-La subjetividad y objetividad del homeópata.

-El arte de observar y acompañar sin juzgar ni teorizar.

-Localización de la dolencia.

-Síntomas físicos locales y generales.

-Sexualidad y hábitos para dormir. Sueños. Amor. Deseo.

-Mujer y menstruación.

-Modalidades.
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REMEDIOS BÁSICOS Y DE GRAN AMPLITUD. LOS POLICRESPOS.

-Características, síntomas psíquicos, físicos, locales, generales y constitucionales de cada remedio de fondo más utilizado:

Argentum Nítricum

Arsénicum Album

Aurum Metallicum

Barita Carbónica

Belladona

Calcarea Carbónica

Calcarea Fluórica

Calcarea Phosphórica

Cannabis Indica

Carcinosinum

Causticum

Chamomilla

Graphites

Hepar Sulfur

Hyosciamus

Ignatia

Kali Carbónicum

Kali Phosphóricum

Lachesis Trigonocephalus

Lycopodium Clavatum

Medorrhinum

Mercurius Solubilis

Natrum Carbónicum

Nitric Acidum

Nux Vómica

Phosphorus

Platina

Psorinum

Pulstilla

Rhus Toxicodendrum

Sepia

Silicea

Staphysagria

Stramonium

Sulphur

Syphilinum o Luessinum

Taréntula Hispánica

Thuya Occidentalis

Tuberculinum

EL CONSTITUCIONAL HOMEOPÁTICO. MIASMAS.

-Utilización del “remedio constitucional” en las enfermedades crónicas.

-El cuadro del remedio agudo.

-Pautas para trabajar el cuadro o el fondo.

-Miasma “psórico” (sulfur, lycopodium, natrum muriátricum, psorinum, calcárea carbónica, etc.)

-Miasma “luésico” (aurum, plumbum, fluoricum acidum, luesinum, mercurius, etc.)

-Miasma “psicótico” (thuya, pulsatilla. Medorrhinum, lachesis, etc.)

-Miasma “tuberculínico o psoro-luético” (tuberculinum, natrum, phosphorus, ferrum phosphóricum, natrum phosphóricum, calcarea phosphórica, etc.)

-Los “nosodes” miasmáticos.

-Miasmas agudos y crónicos según Hahnemann.

-Enfermedades crónicas miasmáticas.

LA ANAMNESIS HOMEOPÁTICA. TOMA DE CASOS. BÚSQUEDA DEL REMEDIO.

-Condiciones previas de la consulta.

-Finalidades.

-Método. La imparcialidad y el sentido común.

-La observación cuidadosa del paciente.

-Exposición espontanea y exposición dirigida.

-El arte de preguntar y seguir el “hilo rojo”.

-Búsqueda del remedio a través de una anamnesis clara y de los síntomas objetivos.

EL “REPERTORIO” Y LA “MATERIA MÉDICA HOMEOPÁTICA”. MANEJO.

-Qué es el Repertorio y la Materia Médica.

-Principales repertorios a lo largo de los dos últimos siglos.

-El Repertorio de Kent.
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-Clasificación de los síntomas por grados.

-La “repertorización”. Procedimiento de trabajo.

-Selección, ordenación y valoración de los síntomas.

POTENCIAS. DOSIS. FRECUENCIAS. REACCIONES.

-Parámetros para elegir la potencia.

-Parámetros para elegir la dosis.

-El “cómo” y el “cuando”. Repeticiones.

-La conocida “primera reacción homeopática”.

-Reacción versus efectos secundarios.

-Seguimiento y valoración de los síntomas nuevos.

-El desarrollo de la curación según las “Leyes de Hering”.

LOS NOSODES.

-Definición. Origen.

-Estudio de Psorinum y la Diátesis Linfática.

-Estudio de Medorrhinum y la Diátesis de Ácido Úrico.

-Estudio de Luesinum y la Diátesis Discrásica.

-Estudio de Tuberculinum.

-Estudio de Carcinosinum.

-Otros Nosodes.

REMEDIOS MENOS UTILIZADOS.
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Estudiaremos las características de:

Actaea Racemosa o Cimicifuga.

Alumina.

Ambra Grisea.

Antimonium Crudum.

Antimonium Tartáricum.

Arsénicum Iodatum.
Bryonia.

Carbo Vegetabilis.

China.

Conium Maculatum.

Cuprum.

Dulcamara.

Ferrum Metallicum.
Magnesia Carbónica.

Magnesia Phosphoricus.
Natrum Sulfuricum.
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Phosphóricum Acid.

Veratrum Album.

Zincum Metallicum.

Remedios por grupos:

Serpientes.

Arañas.

Remedios más fríos.

Remedios violentos y destructivos.

Remedios sexuales.

Fiebres.

Ácidos.

Drogas.

Remedios emocionales.

EXPOSICIÓN Y VALORACIÓN DE CASOS.

-Nunca se aprende tanto de homeopatía como exponiendo casos cuya patología haya sido superada gracias a la sintonización del paciente con un remedio adecuado.

-A lo largo de los dos años se irán valorando casos reales cada vez desde un punto de vista más profundo y completo, acordes con los conocimientos que vayamos adquiriendo.

TERAPÉUTICA MÁS USUAL EN PATOLOGÍAS Y SISTEMAS

-Infecciones con fiebre, gripales, por enfriamiento.

-Infecciones epidémicas infantiles y exantemáticas.

-Órganos respiratorios. Tos y asma.

-Patología de los órganos de locomoción. Formas reumáticas, artrosis, ciática.

-Cefaleas, migraña y neuralgia facial.

-Vías respiratorias altas. Cuello, nariz, oído, boca.

-Trastornos gastrointestinales.

-Hígado y vesícula biliar.

-Órganos y vías urinarios.

-Órganos sexuales.

-Embarazo y puerperio.

-Traumatismos físicos, heridas y lesiones.

-Trastornos mentales y del alma. Tristeza, depresión, angustia, ansiedad, fobias, tendencias destructivas y autodestructivas, traumas emocionales, aislamiento.

PRÁCTICAS.

-Cualquier disciplina y aprendizaje adquiere madurez cuando de manera real en el tiempo y en el espacio ponemos en práctica todo lo que hemos aprendiendo. Las clases prácticas se realizarán entre los alumnos-as y con voluntarios-as que demanden una búsqueda de su remedio constitucional o del cuadro que están sufriendo.

Bibliografía básica: Los textos y autores en los que se basa este programa y su seguimiento se darán en las primeras clases.

                                                        Miguel Manchola Iruretagoyena

                                                                 Comadrón Homeópata
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