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CONVIVENCIAS DE AUTOCRECIMIENTO 
2º TALLER‐ ADQUISICIÓN DE LAS PREMISAS BÁSICAS DE LA 

MATERIALIZACIÓN 

 

 
EL CÍRCULO DE TAURO 
MATERIALIZAR EL ESPÍRITU ‐ ESPIRITUALIZAR LA MATERIA 
Ambos  aspectos, materia  y  espíritu,  son  las partes  corpórea  e  incorpórea de  la  Inteligencia 
Suprema. Ambos son su cuerpo tangible y su alma intangible. 
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El éxito para alcanzar la realización y plenitud en ambas partes solo es posible con la armonía y 
la cohesión entre ambas. Contenido y contenedor deben ser de la misma naturaleza.  

LA REALIZACIÓN SOSTENIDA CON EL COMPROMISO 
DAR Y RECIBIR 
LA FIDELIDAD 
EL TORO, EL BRUTO NOBLE 
LAS LEYES DEL CRISOL  
 

PARTES Y ADITIVOS DEL PROGRAMA 
Relación con la naturaleza 
Experiencia del compartir en convivencia 
El servicio como amor hacia la vida 
Juegos conscientes 
Meditaciones y diálogos  
Vida sana   
 

PREMISAS PARA LA ACCIÓN 

UN  FIN DE  SEMANA  LLENO DE  ESTRATEGIAS  Y ADITIVOS PARA COMPRENDER  Y ASUMIR  EL 
PROCESO DE LA MATERIALIZACIÓN EN NUESTRAS VIDAS. 

LA  MAYORÍA  DE  OBJETIVOS  QUE  DESEEMOS  EN  LA  VIDA  PUEDEN  OBTENERSE  CON  LA 
COMPRENSIÓN  ADECUADA  Y  EL  DISEÑO  DEL  PLANO  MENTAL  QUE  NOS  PERMITIRÁ  NO 
PERDERNOS EN EL CAMINO. 

UN  FIN  DE  SEMANA  DONDE  EL  COMPARTIR  FORMA  PARTE  DE  LA  ESTRATAGEMA  PARA 
ADQUIRIR EL DOMINIO DE TUS INTENCIONES. 

UNA MANERA DE ANALIZAR LOS AUTOENGAÑOS Y SUPERARLOS. 

UN TRABAJO CONCIENZUDO PERO AMABLE Y GRATIFICANTE. 

UNA OPORTUNIDAD DE  CRECER  Y  COMPARTIR  LA  FORMA DE VIDA DE  LA  COMUNIDAD DE 
ARCADIA. 

UN FIN DE SEMANA LLENO DE GRATAS SORPRESAS EN UN ENTORNO DE ENSUEÑO. 

 
FECHAS 
VIERNES 8 DE MAYO 
19.30h RECEPCIÓN Y HOSPEDAJE 
DOMINGO 10 DE MAYO 
18.00h DESPEDIDA Y CIERRE DEL CURSO 
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CONDICIONES DE PARTICIPACIÓN 
A) EL COSTE DE TODO EL FIN DE SEMANA ES DE 150 € POR PERSONA. 
B) SE PUEDE REDUCIR EL COSTE CON LA INVITACIÓN DE DOS PERSONAS QUE APORTEN EL 

COSTE PREVISTO.  
C) LAS HABITACIONES SON COMPARTIDAS ENTRE CUATRO PERSONAS. 
D) SE  DEBERÁN  TRAER  TODOS  LOS  COMPLEMENTOS  NECESARIOS  PARA  LA  CÓMODA 

ACTIVIDAD  EN  LA  NATURALEZA:  ROPA  DE  ABRIGO  E  IMPERMEABLE,  NECESER  DE 
HIGIENE,  LINTERNA,  ZAPATILLAS  PARA  LA  CASA,  PAPEL  Y  ÚTILES  DE  ESCRIBIR  Y 
DIBUJAR…  

E) SE DEBERÁ AVISAR CON ANTELACIÓN DE CUALQUIER EVENTUALIDAD QUE REQUIERA 
SER  TRATADA  PERSONALMENTE:  ALIMENTACIÓN  ESPECIAL,  CONDICIONES  DE 
INTOLERANCIA, ETC.  

F) SOLICITAR  INFORMACIÓN  DE  TRANSPORTE  EN  EL  CASO  DE  NO  ACCEDER  CON 
VEHÍCULO  PROPIO.  PROCURAMOS  ORGANIZARNOS  PARA  ALIVIAR  LOS  COSTES 
ECONÓMICOS Y ECOLÓGICOS DE LOS VEHÍCULOS.  

 

LA SEDE DE LAS CONVIVENCIAS 
A) LA  SEDE  DE  LOS  ENCUENTROS  ES  LA  ECOALDEA  ARCADIA,  EN  LA  PROVINCIA  DE 

GERONA. 
B) ARCADIA  INICIÓ SU ACTIVIDAD COMO HOGAR RURAL DE LA COMUNIDAD EN 1999 Y 

ESTÁ DISEÑADA PARA SER MODELO DE ASENTAMIENTO HUMANO EN LA NATURALEZA 
EN  TOTAL  RESPETO  CON  ELLA  Y  CREANDO  UN  PROGRAMA  DE  SOSTENIBILIDAD 
AMPLIO Y COMPROMETIDO. 

C) ROGAMOS  EL  TOTAL  RESPETO  POR  EL  AMBIENTE,  LAS  INSTALACIONES  Y  LOS 
ANIMALES Y LAS PLANTAS DE NUESTRO ENTORNO.  
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INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 
Llamando a Arcadia al 972 19 04 35 y pidiendo por Susanna o por correo 
electrónico a info@arcadia.cat  
Plazas limitadas. 
www.arcadia.cat  
 
 
 
 
 
 
 
 
EL PLANO DE ACCESO 
 

mailto:info@arcadia.cat
http://www.arcadia.cat/
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