
yoga en fami l ia
formación para profesionales

docentes

pi lar v icente ·  psicóloga,terapeuta de integración 
psicocorporal (en formación) y madre de tres niños.

tere puig ·  profesora de yoga especializada en 
embarazo y crianza, presidenta de la asociación 
yoga para nacer y crecer y madre de una niña.

yoga para mamás y bebés
www.yogamamasybebes.com
info@yogamamasybebes.com
t e l .  6 1 6  5 9  6 2  8 9

temario
e t a p a s  e v o l u t i v a s  d e l  n i ñ o
el aporte del adulto en su desarrollo
e l  y o g a  y  l a s  r e l a c i o n e s  f a m i l i a r e s
¿qué significa ser instructor de yoga en familia?
d i n á m i c a s  c o n  n i ñ o s  d e  1  a  3  a ñ o s
d i n á m i c a s  c o n  n i ñ o s  d e  3  a  7  a ñ o sd i n á m i c a s  c o n  n i ñ o s  d e  3  a  7  a ñ o s

fechas     30 y 31 de mayo del 2009   
horarios   de 9.30 a 19.30

o r g a n i z a

c o l a b o r a  

precio    200€  -  25% de dto. para socios de 
                    asociación yoga para nacer y crecer

lugar      happy yoga pl. catalunya
                   pelayo 52 3º 2ª

a s o c i a c i ó n  y o g a  
p a r a  n a c e r  y  c r e c e r

descubre  apasiónate  implícate  disfruta  comparte  recuerda


