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El mon canvia en
Funcio del que Fan
les persones

Un projecte per a
afrontar els reptes vitals
de la societat

Comencem a albirar el que
poden significar per al futur les
nostres accions d’avui. A la crisi
mediambiental i de valors s’ha
sumat una crisi economica que un
gran coneixedor del mén global
com el banquer 1 filantrop George
Soros ha definit com pitjor que la

de 1929.

En aquests temps és necessari que
fem servir tot el que hem apres 1
assolit com a persones i com a col-
lectiu huma. Amb Barcelona
Inspira Consciéncia oferim

un marc en el qual situar-nos. La
finalitat del projecte Barcelona
Inspira Consciéncia és portar a
Espanya, amb el suport del mitja
audiovisual, les analisis dels grans
experts, aixi com les solucions

als conflictes socials que s’estan
experimentant en altres ciutats i
altres cultures. Tot aixo amb la
intenci6 de posar en marxa xarxes
que treballin sobre els conflictes
de forma local 1 impulsar les que
ja estan funcionant.

El dia 29 de marg volem
que gaudeixis de la inspiracio
que ens proporcionara I’artista
holandés Janosh a través de
les seves imatges construides
sobre la geometria sagrada,

en un espectacle audiovisual
espectacular. La geometria
sagrada és un llenguatge

universal, el llenguatge de
I’anima. Especialment amb el seu
nou holograma ‘Resisténcia’
creat per a aquest any 2009,
Janosh ens conduira cap a una
experiencia integral que ens
permetra dissoldre les nostres
resistencies 1 amb aixo disposar
de més energia per a la nostra
implicaci6 social.

Aquest espectacle comptara

amb la col-laboracié dels bols de
cristall de quars del grup musical
Shirai.

També reflexionarem amb
informaci6 de primera ma, en
una entrevista amb el director
del banc etic Triodos Bank

Joan A. Melé, sobre el que esta
passant, quins son els possibles
conflictes que poden originar-se

1 accentuar-se 1, sobretot, quines
oportunitats ens ofereixen per a la
transformaci6. Quina és la realitat
actual? Quines solucions hi ha?
Que podem esperar? Qué podem
fer?

T hi esperem!

Barcelona Inspira

Consciencia

Diumenge 29 de marg a les 18.30h
(després de la 1T Meditacié Global de
Catalunya) a L’Auditori de Barcelona.

Programa:

18.30h a 18.45h. Presentaci6 a
carrec del catedratic de la UOC
1 delegat del Campus per la Pau
Eduard Vinyamata, cxpert en
resolucié de conflictes socials.

18.45h a 19.15h. Entrevista a
Joan A. Melé, director territorial
de Catalunya 1 Balears de la banca
¢tica Triodos Bank, , a carrec de
Borja Vilaseca, col laborador del
suplement ‘Negocis’ d’El Pais.

19.30h a 21.00h. Espectacle
multimedia de Partista holandes
Janosh, amb ¢l nou holograma
‘Resisténcia’ creat per a aquest

any 2009, amb la col-laboraci6 dels
bols de cristall de quars del grup
musical Shirai.

Contribucio: 20€ / menors de
21 anys 10€. Els fons recollits
amb I’entrada es destinaran

a la posada en marxa del

projecte Barcelona Inspira
Consciéncia, liderat per TONG
Spiritual Vision.

Compra de les entrades a Tel-entrada
o el mateix dia de I’esdeveniment a
les taquilles de I’ Auditori.

Menors de 21 anys només a les
taquilles de I’Auditori.

[N -EnTRADA

902 10 12 12
telentrada.com

CAIXA CATALUNYA 5=

Ales 16.30h el mateix dia i en

el mateix lloc també se celebrara
la IT Meditacié Global de
Catalunya, dec caracter gratuit,
organitzada entre Alambar
Sinapsis i ¢l programa L’Ofici
de Viure de Catalunya Radio.
Per a apuntar-s’hi cal enviar un
e-mail a viure@catradio.cat indicant
el nom de les persones que volen
assistir-hi.

Meés informacio:
info@spiritualvision.es
Tel. 93 4815830
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Un projecte per al
Futur

Els fons recollits amb la venda
d’entrades a I’esdeveniment es
destinaran integrament a I’associacio
sense anim de lucre SPIRITUAL
VISION, que utilitza 'audiovisual
com a vehicle d’activacio social,
cultural 1 espiritual.

SPIRITUAL VISION invertira
els diners en la posada en marxa



del projecte Barcelona Inspira Consciéncia, que té aquests objectius
fonamentals:
- Crear una colleccié de documentals, alguns de creaci6 propia
1 altres de productores internacionals no editats a Espanya, que
mostrin moviments socials que estiguin plantejant solucions
innovadores als reptes socials 1 ambientals actuals.

- Convidar personalitats del moén de la ciéncia, I’art i ’'economia,
entre altres arees, a debatre sobre les propostes presentades en la
col-lecci6 amb la finalitat de generar solucions practiques.

- Crear una xarxa de grups de ciutadans que, inspirats per les
propostes plantejades, apliquin i engeguin programes locals per a
resoldre els reptes vitals de les seves propies comunitats.

PARTICIPANTS

-Joan Antoni Melé. Director territorial de Triodos Bank a Catalunya 1
Balears. Abans ja havia estat trenta anys com a professional dins la banca,
com a director d’una caixa d’estalvis a Barcelona.

Té estudis d’economia 1 direccié financera, a més de formacio
complementaria en comunicaci6, relacions humanes, técniques directives 1
analisis de riscos bancaris.

Col-labora com a voluntari en diverses entitats no lucratives dedicades a
la promoci6 de la banca ¢ética i a la cooperaci6 per al desenvolupament en
projectes d’America Llatina.

Es conferenciant sobre temes socioeconomics 1 humanistics.

Web: www.triodos.es

-Janosh. Artista holandés, anomenat per la revista Cosmopolitan “el nou
Andy Warhol”, va comengar la seva carrera com a dissenyador grafic.
Després de diversos anys en el moén de la publicitat, en qué va aconseguir
I’exit, va viure una série d’experiéncies que van fer que es dediqués

bl
plenament a ’art digital.

Com a resum de la seva obra, Janosh va crear una presentacié multimedia
unica, El llenguatge de I’anima, en la qual el seu art cobra vida. Amb el seu
espectacle ha viatjat per tot el mon: Estats Units, Canada, Australia,
Alemanya, Belgica, Polonia... El mes d’agost de 2006 i el mes de maig de
2007 va ser convidat per les Nacions Unides a Nova York per presentar
aquest mateix espectacle com a part del programa que recull anualment
les persones que estan involucrades de manera activa en 'estimulacio
d’una consciéncia global, essent Janosh el primer artista holandés a rebre
aquesta distincio.

Web: www,janosh.de

‘Sandra Orus 1 Xavier Bellon: Liders del grup musical Shirai, que
fusiona el so increible dels bols de cristall de quars amb la veu 1 instru-
ments com el violi o la percussié... Aquests bols generen un so molt parti-
cular que no es percep només amb I'oida sin amb tot el cos. Es un so que
embolcalla, que proporciona una experiéncia similar a la d’'un massatge
subtil 0 una meditaci6 profunda i serena. Les persones que experimenten
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els efectes dels bols de quars ens en
parlen com d’una experiencia de
profunda relaxaci6 fisica 1 mental.

Web: www.shirai.es

SEGONA MEDITACIO
GLOBAL DE CATALUNYA

La crisi com a oportunitat

L’Auditori ¢és el lloc escollit per a la
celebraci6 de la Segona Meditacié
Global de Catalunya, que aquest
any pretén unificar la intencid

de 2.000 persones. L’objectiu és
facilitar que a la societat catalana
apareguin solucions originals en
relacié amb la crisi actual. La crisi
ha de passar de ser un problema a
ser una oportunitat de creixement
per a la societat en el seu conjunt.

Les meditacions globals
s’emmarquen dins de 'anomenat
‘activisme subtil’. A diferéncia
d’altres formes d’activisme,
Pactivisme subtil utilitza el
potencial de la consciencia i el
poder de la intenci6 humana per
induir canvis positius a la societat.

Alambar Sinapsis, juntament
amb el programa L’Ofici de
Viure de Catalunya Radio,
presenten per segon any aquesta
trobada, que comptara amb

la preséncia, juntament amb
Gaspar Hernandez (creador 1
presentador del programa L’Ofict
de Viure, premi Ciutat de Barcelona
2008 pel seu rigor informatiu), del
monjo budista Ricard Rotllan
(que condueix cada dia ’espai ‘1
minut de meditacid’ a L’Ofici de
Viure), els bols de cristall de quars
de Xavier Bellon i Sandra
Orus (del grup musical Shirai) 1
les extraordinaries imatges basades
en la geometria sagrada de artista
holandes Janosh.





