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El món canvia en 
funció del que fan 
les persones
Un projecte per a 
afrontar els reptes vitals 
de la societat

L’Auditori (Barcelona), 
29 de març de 2009

Comencem a albirar el que 
poden significar per al futur les 
nostres accions d’avui. A la crisi 
mediambiental i de valors s’ha 
sumat una crisi econòmica que un 
gran coneixedor del món global 
com el banquer i filantrop George 
Soros ha definit com pitjor que la 
de 1929.

En aquests temps és necessari que 
fem servir tot el que hem après i 
assolit com a persones i com a col.
lectiu humà. Amb Barcelona 
Inspira Consciència oferim 
un marc en el qual situar-nos. La 
finalitat del projecte Barcelona 
Inspira Consciència és portar a 
Espanya, amb el suport del mitjà 
audiovisual, les anàlisis dels grans 
experts, així com les solucions 
als conflictes socials que s’estan 
experimentant en altres ciutats i 
altres cultures. Tot això amb la 
intenció de posar en marxa xarxes 
que treballin sobre els conflictes 
de forma local i impulsar les que 
ja estan funcionant.

El dia 29 de març volem 
que gaudeixis de la inspiració 
que ens proporcionarà l’artista 
holandès Janosh a través de 
les seves imatges construïdes 
sobre la geometria sagrada, 
en un espectacle audiovisual 
espectacular. La geometria 
sagrada és un llenguatge 

universal, el llenguatge de 
l’ànima. Especialment amb el seu 
nou holograma ‘Resistència’ 
creat per a aquest any 2009, 
Janosh ens conduirà cap a una 
experiència integral que ens 
permetrà dissoldre les nostres 
resistències i amb això disposar 
de més energia per a la nostra 
implicació social. 
Aquest espectacle comptarà 
amb la col.laboració dels bols de 
cristall de quars del grup musical 
Shirai.

També reflexionarem amb 
informació de primera mà, en 
una entrevista amb el director 
del banc ètic Triodos Bank 
Joan A. Melé, sobre el que està 
passant, quins són els possibles 
conflictes que poden originar-se 
i accentuar-se i, sobretot, quines 
oportunitats ens ofereixen per a la 
transformació. Quina és la realitat 
actual? Quines solucions hi ha? 
Què podem esperar? Què podem 
fer?

T’hi esperem!

Barcelona Inspira 
Consciència
Diumenge 29 de març a les 18.30h 
(després de la II Meditació Global de 
Catalunya) a L’Auditori de Barcelona.

Programa:

18.30h a 18.45h. Presentació a 
càrrec del catedràtic de la UOC 
i delegat del Campus per la Pau 
Eduard Vinyamata, expert en 
resolució de conflictes socials.

18.45h a 19.15h. Entrevista a 
Joan A. Melé, director territorial 
de Catalunya i Balears de la banca 
ètica Triodos Bank, , a càrrec de 
Borja Vilaseca, col·laborador del 
suplement ‘Negocis’ d’El País.

19.30h a 21.00h. Espectacle 
multimèdia de l’artista holandès 
Janosh, amb el nou holograma 
‘Resistència’ creat per a aquest 

any 2009, amb la col.laboració dels 
bols de cristall de quars del grup 
musical Shirai.
Contribució: 20€ / menors de 
21 anys 10€. Els fons recollits 
amb l’entrada es destinaran 
a la posada en marxa del 
projecte Barcelona Inspira 
Consciència, liderat per l’ONG 
Spiritual Vision.
Compra de les entrades a Tel.entrada 
o el mateix dia de l’esdeveniment a 
les taquilles de L’Auditori.
Menors de 21 anys només a les 
taquilles de L’Auditori.

A les 16.30h el mateix dia i en 
el mateix lloc també se celebrarà 
la II Meditació Global de 
Catalunya, de caràcter gratuït, 
organitzada entre Alambar 
Sinapsis i el programa L’Ofici 
de Viure de Catalunya Ràdio. 
Per a apuntar-s’hi cal enviar un 
e-mail a viure@catradio.cat indicant 
el nom de les persones que volen 
assistir-hi.

Més informació:
info@spiritualvision.es
Tel. 93 4815830

BARCELONA INSPIRA 
CONSCIÈNCIA
Un projecte per al 
futur
Els fons recollits amb la venda 
d’entrades a l’esdeveniment es 
destinaran íntegrament a l’associació 
sense ànim de lucre SPIRITUAL 
VISION, que utilitza l’audiovisual 
com a vehicle d’activació social, 
cultural i espiritual.

SPIRITUAL VISION invertirà 
els diners en la posada en marxa 

BARCELONA INSPIRA 
CONSCIÈNCIA



del projecte Barcelona Inspira Consciència, que té aquests objectius 
fonamentals:

Crear una col- .lecció de documentals, alguns de creació pròpia 
i altres de productores internacionals no editats a Espanya, que 
mostrin moviments socials que estiguin plantejant solucions 
innovadores als reptes socials i ambientals actuals.

Convidar personalitats del món de la ciència, l’art i l’economia, - 
entre altres àrees, a debatre sobre les propostes presentades en la 
col.lecció amb la finalitat de generar solucions pràctiques.

Crear una xarxa de grups de ciutadans que, inspirats per les - 
propostes plantejades, apliquin i engeguin programes locals per a 
resoldre els reptes vitals de les seves pròpies comunitats.

PARTICIPANTS

· Joan Antoni Melé. Director territorial de Triodos Bank a Catalunya i 
Balears. Abans ja havia estat trenta anys com a professional dins la banca, 
com a director d’una caixa d’estalvis a Barcelona. 

Té estudis d’economia i direcció financera, a més de formació 
complementària en comunicació, relacions humanes, tècniques directives i 
anàlisis de riscos bancaris. 

Col.labora com a voluntari en diverses entitats no lucratives dedicades a 
la promoció de la banca ètica i a la cooperació per al desenvolupament en 
projectes d’Amèrica Llatina. 

És conferenciant sobre temes socioeconòmics i humanístics.
 
Web: www.triodos.es

· Janosh. Artista holandès, anomenat per la revista Cosmopolitan “el nou 
Andy Warhol”, va començar la seva carrera com a dissenyador gràfic. 
Després de diversos anys en el món de la publicitat, en què va aconseguir 
l’èxit, va viure una sèrie d’experiències que van fer que es dediqués 
plenament a l’art digital. 

Com a resum de la seva obra, Janosh va crear una presentació multimèdia 
única, El llenguatge de l’ànima, en la qual el seu art cobra vida. Amb el seu 
espectacle ha viatjat per tot el món: Estats Units, Canadà, Austràlia, 
Alemanya, Bèlgica, Polònia... El mes d’agost de 2006 i el mes de maig de 
2007 va ser convidat per les Nacions Unides a Nova York per presentar 
aquest mateix espectacle com a part del programa que recull anualment 
les persones que estan involucrades de manera activa en l’estimulació 
d’una consciència global, essent Janosh el primer artista holandès a rebre 
aquesta distinció. 

Web: www.janosh.de

· Sandra Orús i Xavier Bellón: Líders del grup musical Shirai, que 
fusiona el so increïble dels bols de cristall de quars amb la veu i instru-
ments com el violí o la percussió... Aquests bols generen un so molt parti-
cular que no es percep només amb l’oïda sinó amb tot el cos. És un so que 
embolcalla, que proporciona una experiència similar a la d’un massatge 
subtil o una meditació  profunda i serena. Les persones que experimenten 

els efectes dels bols de quars ens en 
parlen com d’una experiència de 
profunda relaxació física i mental.

Web: www.shirai.es

SEGONA MEDITACIÓ 
GLOBAL DE CATALUNYA
La crisi com a oportunitat

L’Auditori és el lloc escollit per a la 
celebració de la Segona Meditació 
Global de Catalunya, que aquest 
any pretén unificar la intenció 
de 2.000 persones. L’objectiu és 
facilitar que a la societat catalana 
apareguin solucions originals en 
relació amb la crisi actual. La crisi 
ha de passar de ser un problema a 
ser una oportunitat de creixement 
per a la societat en el seu conjunt.

Les meditacions globals 
s’emmarquen dins de l’anomenat 
‘activisme subtil’. A diferència 
d’altres formes d’activisme, 
l’activisme subtil utilitza el 
potencial de la consciència i el 
poder de la intenció humana per 
induir canvis positius a la societat.

Alambar Sinapsis, juntament 
amb el programa L’Ofici de 
Viure de Catalunya Ràdio, 
presenten per segon any aquesta 
trobada, que comptarà amb 
la presència, juntament amb 
Gaspar Hernàndez (creador i 
presentador del programa L’Ofici 
de Viure, premi Ciutat de Barcelona 
2008 pel seu rigor informatiu), del 
monjo budista Ricard Rotllan 
(que condueix cada dia l’espai ‘1 
minut de meditació’ a L’Ofici de 
Viure), els bols de cristall de quars 
de Xavier Bellón i Sandra 
Orús (del grup musical Shirai) i 
les extraordinàries imatges basades 
en la geometria sagrada de l’artista 
holandès Janosh.
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