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El mundo cambia en 
función de lo que 
hacen las personas
Un proyecto para 
afrontar los retos vitales 
de la sociedad
L’Auditori (Barcelona), 29 
de marzo de 2009

Comenzamos a vislumbrar lo 
que para nuestro futuro pueden 
significar nuestras acciones de 
hoy. A la crisis medioambiental y 
de valores se ha sumado una crisis 
económica que un gran conocedor 
del mundo global como el banquero 
y filántropo George Soros ha 
definido como peor que la de 1929.

En estos tiempos es necesario que 
empleemos todo lo que hemos 
aprendido y hemos alcanzado 
como personas y como colectivo 
humano. Con Barcelona 
Inspira Consciencia ofrecemos 
un marco en el que situarnos. La 
finalidad del proyecto Barcelona 
Inspira Consciencia es traer a 
España, apoyándonos en el medio 
audiovisual, los análisis de los 
grandes expertos, las soluciones a 
los conflictos sociales que se están 
experimentando en otras ciudades 
y otras culturas. Todo ello con la 
intención de poner en marcha 
redes que trabajen sobre los 
conflictos de forma local e impulsar 
las que ya están funcionando.

El día 29 de marzo queremos que 
goces de la inspiración que nos va 
a proporcionar el artista holandés 
Janosh a través de sus imágenes 
construidas sobre la geometría 
sagrada, en un espectáculo 
audiovisual espectacular. La 
geometría sagrada es un lenguaje 
universal, el lenguaje del alma. 
Especialmente con su nuevo 

holograma ‘Resistencia’ creado 
para este año 2009, Janosh nos 
conducirá a una experiencia 
integral que nos permitirá disolver 
nuestras resistencias y con ello 
disponer de más energía para 
nuestra implicación social. Este 
espectáculo va a contar con la 
colaboración de los cuencos de 
cristal de cuarzo del grupo Shirai.

También reflexionaremos con 
información de primera mano, en una 
entrevista en directo con el director 
del banco ético Triodos Bank Joan 
A. Melé, sobre lo que está pasando, 
cuáles son los posibles conflictos que 
pueden originarse y acentuarse y 
sobre todo qué oportunidades nos 
ofrecen para la transformación. ¿Cuál 
es la realidad actual? ¿Qué soluciones 
hay? ¿Qué podemos esperar? ¿Qué 
podemos hacer?

¡Te esperamos!

Barcelona Inspira 
Consciencia
Domingo 29 de marzo a las 18.30h (tras 
la II Meditación Global de Catalunya) en 
L’Auditori de Barcelona.

PROGRAMA

18.30h a 18.45h. Presentación a 
cargo del catedrático de la UOC 
y delegado del Campus por la Paz 
Eduard Vinyamata, experto en 
resolución de conflictos sociales.

18.45h a 19.15h. Entrevista en 
directo a Joan A. Melé, director 
territorial de Cataluña y Baleares 
de la banca ética Triodos Bank, 
a cargo de Borja Vilaseca, 
colaborador del suplemento 
‘Negocios’ de El País.

19.30h a 21.00h. Espectáculo 
multimedia del artista holandés 
Janosh, con el nuevo holograma 
‘Resistencia’ creado para este 
año 2009. Con la colaboración de 
los cuencos de cristal de cuarzo del 
grupo Shirai.
Contribución: 20€ / menores 
de 21 años 10€. Los fondos 

recogidos con la entrada se 
destinarán a la puesta en marcha 
del proyecto Barcelona Inspira 
Consciencia, liderado por la 
ONG Spiritual Vision. 
Compra de las entradas en Tel.entrada 
o el mismo día del evento en las 
taquillas de L’Auditori. 
Menores de 21 años sólo en las 
taquillas de L’Auditori.

A las 16.30h el mismo día y en el 
mismo lugar también se celebrará 
la II Meditación Global de 
Catalunya, de carácter gratuito, 
organizada entre Alambar 
Sinapsis y el programa L’Ofici 
de Viure de Catalunya Ràdio. 
Para apuntarse enviar un e-mail 
a  viure@catradio.cat indicando 
el nombre de las personas que 
quieren asistir. 

Más información:
info@spiritualvision.es
Tel. 93 4815830

Dirección de L’Auditori: 
C/ Lepant, 150. Barcelona
www.auditori.org/seccions/
auditori/informacio_general/
localitzacio.aspx
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Un proyecto para 
el futuro
Los fondos recogidos con las 
entradas del evento se destinarán 
íntegramente a la asociación sin 
ánimo de lucro SPIRITUAL 
VISION, que utiliza el audiovisual 
como vehículo de activación social, 
cultural y espiritual.

SPIRITUAL VISION invertirá el 
dinero en la puesta en marcha del 
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proyecto Barcelona Inspira Consciencia, que tiene estos objetivos 
fundamentales:

Crear una colección de -	 documentales, algunos de creación 
propia y otros de productoras internacionales no editados en 
España, que muestren movimientos sociales que estén planteando 
soluciones innovadoras a los actuales retos sociales y ambientales.

Invitar a personalidades del mundo de la ciencia, el arte y -	
la economía, entre otras áreas, a debatir sobre las propuestas 
presentadas en la colección con el fin de generar soluciones 
prácticas.

Crear una red de grupos de ciudadanos que, inspirados por las -	
propuestas planteadas, apliquen y pongan en marcha programas 
locales para resolver los retos vitales de sus propias comunidades.

PARTICIPANTES

· Joan Antoni Melé. Director territorial de Triodos Bank en Cataluña y 
Baleares. Con anterioridad ya había estado treinta años de profesional en 
banca como director de una caja de ahorros en Barcelona. 

Tiene estudios de economía y dirección financiera, además de formación 
complementaria en comunicación, relaciones humanas, técnicas directivas 
y análisis de riesgos bancarios. 

Colabora como voluntario en diversas entidades no lucrativas dedicadas 
a la promoción de la banca ética y a la cooperación para el desarrollo en 
proyectos de Latinoamérica. 

Es conferenciante sobre temas socioeconómicos y humanísticos.

Web: www.triodos.es

· Janosh: Artista holandés, denominado por la revista Cosmopolitan “el nuevo 
Andy Warhol”, empezó su carrera como diseñador gráfico. Después de varios 
años en el mundo de la publicidad, donde consiguió el éxito, vivió una serie 
de experiencias que le decidieron a dedicarse plenamente al arte digital. 

Como resumen de su obra, Janosh creó una presentación multimedia 
única en la que su arte cobra vida. Con su espectáculo El Lenguaje del Alma 
ha viajado por todo el mundo: EE UU, Canadá, Australia, Alemania, 
Bélgica, Polonia… En agosto del 2006 y mayo del 2007 fue invitado por 
las Naciones Unidas en Nueva York para presentar este mismo espectáculo 
como parte del programa que acoge anualmente a las personas que están 
involucradas de manera activa en la estimulación de una consciencia global, 
siendo Janosh el primer artista holandés en recibir tal distinción. 

Web: www.janosh.de 

· Sandra Orús y Xavier Bellón. Líderes del grupo musical Shirai, 
que fusiona el increíble sonido que emiten los cuencos de cristal de cuarzo 
con la voz e instrumentos como el violín y la percusión. Los cuencos 
de cristal de cuarzo generan un sonido muy particular que no es solo 
percibido por el oído, sino que es sentido por todo el cuerpo. Es un sonido 
envolvente que proporciona una experiencia similar a un masaje sutil o a 

una profunda y serena meditación. 
Las personas que experimentan los 
efectos de los cuencos de cuarzo 
describen su experiencia como una 
gran relajación física y mental. 

Web: www.shirai.es 

SEGUNDA MEDITACIÓN 
GLOBAL DE CATALUÑA
La crisis como oportunidad

L’Auditori es el lugar elegido para 
la celebración de la Segunda 
Meditación Global de 
Catalunya, que este año pretende 
unificar la intención de 2.000 
personas. El objetivo es facilitar que 
en la sociedad catalana aparezcan 
soluciones originales en relación 
con la crisis actual. Esta debe 
pasar de ser un problema a ser una 
oportunidad de crecimiento para la 
sociedad en su conjunto. 

Las meditaciones globales se 
enmarcan dentro del denominado 
‘activismo sutil’. A diferencia 
de otras formas de activismo, el 
‘activismo sutil’ utiliza el potencial 
de la consciencia y el poder de la 
intención humana para inducir 
cambios positivos en la sociedad.

Alambar Sinapsis, junto al 
programa L’Ofici de Viure de 
Catalunya Ràdio, presentan por 
segundo año este encuentro, que 
contará con la presencia, junto a 
Gaspar Hernández (creador y 
presentador del programa L’Ofici de 
Viure, Premio Ciutat de Barcelona 
2008 por su rigor informativo), del 
monje budista Ricard Rotllan 
(que conduce cada día el espacio 
‘1 minut de meditació’ en L’Ofici 
de Viure), los cuencos de cristal 
de cuarzo de Xavier Bellón y 
Sandra Orús (del grupo musical 
Shirai) y las extraordinarias 
imágenes basadas en la geometría 
sagrada del artista holandés 
Janosh.




