XERRADA-TALLER:

”Massatges , Carícies i Petites Delícies

Per a pares i/o mares amb els seus nadons

i per a mares embarassades a partir del 4rt mes de gestació

Amb tendres massatges i dolços banys de música crearem espais de intimitat en els que oblidarem

durant una estona les presses i les obligacions, i ens dedicarem a relaxar-nos i a gaudir del nostre nadó,

nascut o per néixer, des de la comprensió, el respecte, la gratitud i l’alegria.

Gaudirem de tots els beneficis físics i psico-emocionals que ofereixen el massatge infantil i la música als

més petits, i que creen o reforcen el vincle amb ells, i la nostra confiança com a mares/pares, tot

integrant noves eines per al seu benestar i per a afavorir la qualitat dels fonaments en la relació amb

ells.

Amanirem aquestes estones i les enriquirem, tenint en compte també el món de les olors i dels olis,

utilitzant per a la pell dels nostres nadons, o de la nostra panxeta en el cas de les embarassades, els olis

més beneficiosos i per a l’ambient les olors més apropiades, aconseguint d’aquesta manera uns beneficis

clars i holístics.

A carrec de: Núria Martí - Músicoterapeuta i Mestre de Música

Mercè Cazes - Educadora de Massatge Infantil

Amb la col·laboració de: Gabriel Rex - Farmacèutic, Aromatòleg

Dimarts 17 de març a les 17:00h a l'Espai de Criança Xantala.

C/Maria Aguilo 111

Poblenou
GRATUITA
