
El Cuidado del Alma Infantil
a la sabiduría a través de los hijos e hijas

LA SÈNIA  29 de MARZO del 2009

Cuando se trata de cuidar a un niño lo importante no son las mil y una técnicas e informaciones adquiridas, sino que el 
cuidador esté en sintonía con su propia Alma, sólo así puede sintonizar con la del pequeño y a partir de aquí comienza 
la verdadera comunicación y se despliega para ambos un mundo de creatividad y alegría. Lo mismo es válido cuando se 
trata de cuidar la vida en pareja, los amigos, la profesión, etc. 
Cristóbal Gutiérrez

El Cuidado del Alma Infantil 
es una propuesta para pa-
dres, madres y educadores 
que, partiendo de la alegría y 
vitalidad de sus hijos, apues-
tan por transformarse y cul-
tivar una felicidad grande. El 
cuidado del Alma de los ni-
ños y adultos requiere, ante 
todo, la propia implicación y 
transformación personal.

Aliados: Para este viaje 
tenemos los mejores aliados 
posibles: nuestra percepción 
y sensibilidad, la valentía que 
llevamos dentro. Y también, 
por supuesto, el Alma de 
nuestro hijo o hija, el Alma de nuestra pareja y el Alma propia y la 
de nuestros antepasados.

También nos será de ayuda reconocer el lenguaje de nues-
tro cuerpo y la fuerza que subyace detrás de las molestias físicas 
o psíquicas que vivimos. Igualmente comprenderemos que hay 
palabras que fortalecen y otras que debilitan.

Medios para la transformación: Para esta transformación el 
Alma nos trae los contratiempos, las dificultades, nuestros errores 
y fracasos e incertidumbres, las discrepancias con la pareja, con 
los hijos, con los propios padres, las enfermedades, etc., en defi-
nitiva todo lo que nos hace descubrir nuestros límites con el fin 
de profundizar la comprensiónn que nos permite ver más allá de 
lo aparente. Y todo ello acompañado de la desbordante alegría y 
creatividad de los pequeños y pequeñas, una alegría que hemos 
de cuidar como el tesoro más preciado, como la brújula que nos 
señala el rumbo que hemos de mantener.

Dirigido a: El Cuidado del Alma Infantil se dirige a padres, ma-
dres, educadores, terapeutas, etc., y también a cualquier persona 
que tenga deseos de cultivar una felicidad grande.

Duración: 8 Horas   
Fecha y Horario: Domingo 29 de Marzo, de 10.30 a 14 h. y 

de 15.30 a 20 h.

Breve curriculum personal: En 1977 comencé a buscar algunas respuestas a mis inquietudes y aunque, como es normal, en estos años he 
conocido variados métodos de desarrollo personal, considero que mis influencias más importantes son el Seitai, que comencé a aprender entre 
Barcelona y Japón en 1983 y las Constelaciones Familiares, que conocí a través de Bert Hellinger en el año 2000 y en las que sigo profundizando. 
Desde 1987 estoy dedicado a la formación de adultos, y desde 1995 mi dedicación se concentra en el cuidado de la infancia y en la formación de 
familias. He sido co-fundador de La Casita (año 1995) un espacio de respeto para niños y niñas de 2 a 6 años y también he sido co-fundador y 
co-director de la Escola Viva El Roure, en las afueras de Barcelona, para niños y niñas de 3 a 12 años. En la actualidad me centro exclusivamente en 
el cuidado de las familias y educadores, con el fin de apoyarles para que los niños y niñas puedan mantener esa alegría grande que sólo un corazón 
grande puede vivir. 
Para cualquier consulta adicional podeis ver la página web: www.elcuidadodelalmainfantil.org

PRECIO: 70 Euros para 
inscripciones antes del 15 de 
Marzo 

90 euros para inscripcio-
nes después del 15 de Marzo

Se aprende viviendo: 
No es este un curso teórico, 
sino vivencial. Quienes asis-
tan al curso harán trabajos de 
investigación y exploración 
personal que expondrán du-
rante los encuentros. 

El modo en que trabajo: 
Cada participante identificará 
aquello en lo que está atasca-
do, a partir de aquí trabajaré 

con cada persona para que por sí misma descubra la solución 
que le ayuda a vivir con más plenitud. Trabajo con una persona o 
con una pareja delante del resto de grupo, de este modo no sólo 
aprende esa persona sino también quienes estamos allí presen-
tes.

Cristóbal Gutiérrez Navas

Lloc de celebració:
Casa de Cultura La Sénia

Data i Horari:
Diumenge 29 de Març 

       de 10.30 a 14h y 
de 15.30 a 20 h.

Informació i Inscripcions: 
Bernat Camps

abrassam@yahoo.es o al 
teléfon 666 23 82 91

Organitza: Associació Abraça’m


