CLASE TEORICO-PRACTICA DE COCINA Y TRATAMIENTOS EXTERNOS

Miércoles 11 de Marzo 14 A 20  Hs.   

AV. GAIETANA 65

08328 ALELLA

A cargo de María Pilar Ibern (Gavina)                (autora de varios libros de Cocina Natural premiados) y del Dr. Jorge Valentín Esteves                              (médico oncólogo holístico argentino co-autor del libro Guía para una Nutrición Evolutiva)
Cocina natural evolutiva (SHENG):  Desayunos, viandas, plato balanceado y variedades para yinizar y yanguinizar la dieta.

Tratamientos naturales externos: Compresas, emplastos, frotes, cataplasmas, lavajes.

Precio: 65 €uros,  55 Euros con inscripción anticipada a ingresar en la cuenta: 2100-0069-05-0200275497

Para comunicación directa con Dr. Esteves: elumbral3@yahoo.com.ar   www.holisticamente.com.ar   
TELEFONO DE INFORMACIÓN 639.45.81.50

