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Dirigido a: niños y niñas de 4 a 6 años 
Miércoles de 17 h. a 18 h. 

Precio: 40 €/mes  
 

LA EDUCACIÓN EMOCIONAL DE UN NIÑO ES LA GARANTIA DE 
UN CRECIMIENTO EN LA FORTALEZA Y DE UN DESARROLLO 

SÓLIDO. 
 
 

Desde nuestra perspectiva integradora de cuerpo, emoción y mente, 
preparamos el taller con la amorosidad que nos merecen los niños y les 
ofrecemos un espacio donde acompañarlos en la expresión de todo aquello que 
les sucede, dando vía de salida a toda emoción o sentimiento que pueda estar 
bloqueado para hacer más fluido su crecimiento. 
 
Para ello utilizaremos técnicas Gestálticas, de relajación, de movimiento, 
visualizaciones, técnicas teatrales, de expresión plástica, musicoterápia y 
juegos. 
    
Impartido por: 
Raquel de Lara. Terapeuta en Gestalt, formada en psicología Integrativa y atención creativa. 


