QÜESTIONARI PER A L’ESCOLA / GRUP CRIANÇA

Desitgem que la Web de la Xell inclogui informació sobre la nostre grup: ORGANIZAMOS.org
Aquesta és la informació que desitgem que aparegui

	NOM DE L’ESCOLA / GRUP
	ORGANIZAMOS.org

	LLOC ON ES TROBA
	Centro Varuna Yoga, C/ Rosend Noabas 13, Barcelona

	CONTACTE
	CECILIA RUIZ: ceciliadoual@gmail.com 
FLORENCIA SABIO: florenciadoula@gmial.com

	EDATS
	Familias embarazdas o con bebés y niños pequeños

	BREU DESCRIPCIÓ
	Doulas Compartidas
Reuniones de apoyo para embarazadas y mamás puérperas coordinados por doulas donde puedes contar con el acompañamiento y experiencia de doulas compartidas con otras mamás . 
Para asistir tienes que confirmar tu asistencia.

Acompañamientos de Doula
Acompañamiento en el embarazo, parto tanto hospitalario como domiciliario, posparto y crianza.
 

Las modalidades de Doulas Compartidas o de Acompañamiento las puedes utilizar cuando: Estás embarazada y quieres encontrar tu opción de parto o te sientes desorientada. Estás en el hospital o clínica con tu bebé recién nacido. Al regresar a casa después del parto. Cuando tu pareja retorna a su trabajo. Si te sientes indefensa o temerosa. Si tu bebé llora mucho y no lo puedes calmar. Si tienes inconvenientes con los pechos. Si tienes ganas de llorar. Si te sientes desconectada e irritable con el bebé. Si te sientes sola. Si no sabes a quién hacerle preguntas. Si te angustias. Si no te puedes sentar a jugar con tus mayores. Si te culpas por no estar haciéndolo bien. Si estas desbordada. Si tienes mellizos o trillizos (incluso si cuentas con una ayudante). Si el día es muy largo estando sola. Si no tienes interlocutores que den crédito a tus percepciones. Si tus hijos mayores te reclaman desmedidamente cuando te ocupas del bebé. Si te diagnosticaron una depresión posparto. Si sencillamente estas deprimida. Si tienes dudas de lactancia, sueño infantil, alimentación, educación y crianza. 

	DOCUMENTS ADJUNTS, TRIPTICS, PROJECTE EDUCATIU, ....
	

	WEB PRÒPIA (URL)


	www.organizamos.org



Si deixeu algun apartat sense omplir entendrem que no voleu incloure cap informació de l’apartat en qüestió. 

