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Educación Esencial

Seminario 

El Eje Vital

Soluciones para el día a día

Sábado 22 de noviembre 2008

Alinearse y revitalizarse es fácil
 ¡ Vívete ¡
¿Qué es El Eje Vital?  Es el Estado de Consciencia donde estamos íntimamente conectados con nuestra Esencia, la Esencia de nuestra Naturaleza más íntima. En ella descansamos en la Paz que implica el Orden intrínseco que subyace en el Universo; el cual está regido por las Leyes Universales y expresada por Los Ciclos Vitales los cuales sostienen nuestra energía y desarrollo. Son las bases más internas y a la vez más esenciales que podamos conocer, incluso un niño es capaz de vivirlas y reconocerlas ya que están impresas en nuestras células, pero es esencial recordarlas, en ello va nuestro Poder de acción, nuestra Fuerza Vital, nuestra Integridad, nuestra Salud  y Plenitud de Vida.


Tomar consciencia de nuestro Eje Vital significa vivir desde nuestro centro donde la sincronicidad se expresa en nuestra cotidianidad, donde el esfuerzo desaparece y la claridad de visión se expresa. Nuestras ondas cerebrales quedan modificadas. El estado Theta es una emisión de onda cerebral que producimos cuando nuestros hemisferios cerebrales trabajan unidos, el analítico y el intuitivo, ello genera un equilibrio bioquímico en nuestro organismo que nos da soporte a nuestra alma y la capacidad de realizar la expresión de  nuestro espíritu o sentido de vida. 

Sentir nuestra Esencia nos permite reconocer nuestra Presencia. Somos co-creadores de situaciones. Vivir desde nuestra plenitud nos permite crear desde la fluidez y la ausencia de conflicto. La interrelación con nuestro entorno es directa, auténtica, en tiempo presente ya que brota de nuestra esencia más íntima, la Naturaleza de nuestro Ser, de nuestra relación sincrónica con la Vida. Nos convertimos en Líderes para nosotros mismos y para los demás, ya que no delegamos nuestro Poder esencial sino que lo asumimos plenamente. Desde ahí nos relacionamos. De Esencia a Esencia. Todo es directo, ya que viene de la profundidad de nuestra alma y de la conexión con nuestro espíritu.

Recuperar nuestra vitalidad

Cuando vivimos en El Eje Vital obtenemos: 

· Equilibrio interno.

· Harmonización de los hemisferios cerebrales.

· Capacidad de visión y concreción.

· Fortalecimiento de la salud y vitalidad.

· Regulación del sistema inmunológico.

· Regulación del funcionamiento orgánico: sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo, genitourinario.

· Eliminación del estrés.

· Capacidad co-creativa: personal y grupal. 

· Relaciones armoniosas de esencia a esencia.

· Plenitud de Vida.

Contenido y metodología

¿Cómo funcionamos?
1. Las Leyes Universales

2. Los Ciclos Vitales

3. Las ondas cerebrales: estados de la consciencia

4. Funciones Bioenergéticas y Bioquímicas orgánicas

5. Estado Esencial: El Eje Vital

· Este es un seminario teórico, práctico y vivencial.

· Es la 1ª parte de una serie de seminarios enfocados a la ampliación de la consciencia.

· Su duración es de 7 horas.

· Horario: 9:30 a 14:00   16:00 a 18:30

· Lugar: C/ Floridablanca, 24 2º 2ª  -Mataró- 646 584 675

· essencia@telefonica.net

· Su precio es de 90€

· Impartido por Maria Lluch Fàbregas: Diplomada en Arte, Licenciada en Medicina China, Naturópata., Consultora en Educación Esencial.

· Especialmente indicado: 

1. Para el reconocimiento de la esencia personal.

2. Para personas que trabajen o dirijan grupos.

3. Para padres, educadores y profesionales de la salud, empresa, social y político.

Organiza:  Adhyayana22
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