CONVERSACION CON LILIANA LAMMERS

Para doulas, comadronas y mujeres interesadas en la maternidad.

S
6y 7 de Diciembre de 2008, de 10 a 18h

2 |Barcelona

Desde que tengo uso de razon me han fascinado las personas como mi madre. Personas capaces de pasar por|
la vida, enfrentarse a los muchos horrores y maravillas que ésta depara, y hacerlo sin perder su esencia. Sin que
todos esos avatares vayan robando su herencia natural, aquello con lo que todos llegamos a este mundo, y
consiguiendo con una misteriosa lucidez distinguir entre aquellas personas o situaciones que entran en nuestras
vidas para arrasar nuestro terreno fértil, y aquellas que traen alguna semilla mas para prestarnos de forma
generosa.

Son personas que todos reconocemos, porque entran de forma sigilosa, estan casi sin estar, caminan y hablan
con calma, tienen una mirada limpia, un entusiasmo sereno, y muestran abiertamente todas sus edades a la vez,
son la suma de todos sus dias.

Unos minutos con ellos nos deja sintiéndonos plenos, confiados, con la mente clara y el corazdén abierto. Son
esas personas que no dan lecciones precipitadas, y prefieren escuchar hasta encontrar la informacion que surge
de nosotros mismos, para entonces devolvérnosla y que hagamos uso de ella.

No es esta tarea facil, en un mundo en el que la mayoria de nosotros nos vamos perdiendo por el curso de la
vida, cubriéndonos de capas hasta no saber quién somos en realidad, para qué hemos venido y en quien confiar.
En un mundo en que a menudo la profesionalizacion se traduce en negar valiosas parcelas de nosotros mismos.

He tenido la suerte de conocer a algunas de estas personas, y con cada una de ellas consigo volver mas a mi. Y|
consigo crecer sumando, sin perder lo que ya sé.

No tengo ninguna duda que ésta es la esencia de la doula, como es la esencia de la madre, del profesor y en
definitiva del ser humano. Y es con esta seguridad que tomamos la iniciativa de organizar una jornada de
conversaciones con Liliana Lammers: doula, madre y abuela. Estimada y apreciada por tantas familias a las que
ha ayudado a lo largo de los afios.

Muchas de nosotras ya hemos tenido la suerte y la oportunidad de pasar algunas horas escuchando a Liliana en
companiia de Michel Odent, a través de sus cursos de Paramanadoula. Y siempre hemos coincidido en nuestro
deseo de compartir mas tiempo con ella, de escuchar su experiencia, poder preguntar, resolver dudas. Este es en
definitiva el proposito de este encuentro.

Manuela Garcia, dowl/a.

Biografia:

Liliana Lammers es madre de cuatro hijos, abuela y Doula. Organiza desde hace unos anos los cursos de
Paramanadoula con Michel Odent, y ejerce como Doula en Londres. Nacida en Argentina y formada por la
Universidad de la vida, Liliana ha vivido en 5 paises, y habla espafol, inglés y francés.

Después del nacimiento de su primera hija, y de entender sin ayuda de libros que para parir una mujer necesita
estar tranquila, sentirse segura, y tener las condiciones basicas de cualquier mamifero presentes, eligié a Michel
Odent para acompanarla en sus tres partos en casa. Y es a través de esta relacion que Liliana encontrd un
camino que era suyo desde el nacimiento: ser Doula.




El taller tendra lugar en:

Centro Varuna Yoga, Calle Rosend Nobas, 13,
08018 Barcelona

Cémo llegar:
el inea 2, Estacion Encants, salida Calle Valencia

el inea 2, Estacion Clot, salida C.Sibelius.
Correspondencia linea 1 de metro y RENFE

| inea 1, Estacion Clot, salida Av. Meridiana.
Correspondencia linea 2 de metro y RENFE.

eFerrocarril RENFE, Estacion Clot,
correspondencia lineas 1y 2 de Metro.

e Bus: 192, parada Av. Meridiana (Clot-Joan )
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e Bus: B24, parada Aragoén (Pl. Canonge Roddé-Av. Meridiana)

e Bus: 60, parada: Gran Via C. C. (Llacuna-Escultors Claperds)

e Bus: 56, B21, parada: Gran Via C. C. (Escultors Claperés-Pl. de las Glorias)

e Bus: 62, 92, parada: Consejo de Ciento (Independencia-Av. Meridiana)

Precio:

200 Euros

El aforo es limitado.

Para formalizar la inscripciéon deberan realizar la transferencia bancaria en el banco TRIODOS: N°. de
cuenta: 1491 0001 20 0010005206 y reenviarnos el archivo adjunto debidamente cumplimentado.
Las plazas se reservaran en riguroso orden de ingreso bancario.

Para mas informacion contactar con:

Manuela Garcia: 93 539 34 28 gestarprojectes@gmail.com

Florencia Sabio: 656 275 288 gestarprojectes@gmail.com
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