TALLER VIVENCIAL:

ESTIMA’LS 

I ESTIMARAN
Les paraules, els gestos, les entonacions, les carícies, tot té el seu valor.

La mateixa paraula pot servir tant per donar ànim com per enfonsar, depèn de com es digui.

Quina és l’emoció que hi ha darrera de la paraula?

Us proposem VIURE el poder de les paraules i tot el que això 

acompanya. Com una forma més de trencar barreres amb els altres i d’aprendre, experimentant-ho, allò que anomenem joc relacional.

Les diferents emocions que experimentem deixen una empremta en el nostre cos i ens poden portar tant a emmalaltir com a guarir-nos. Fem-nos plenament conscients!!!
El taller constarà de dues parts:

Una, on experimentarem el poder de les paraules.

Una altra, on veurem com les paraules ens acompanyen en tots els 

processos vitals.
<<vine t'hi esperem!!!

Data:
4 d’octubre de 2008. Horari: 10 a 18h

Lloc:
Centre Cos:  Gran de Gracia 77, Principal 1ª

Preu:
60 euros,dinar inclòs. 

Gemma Baulies. Metgessa pediatra i homeòpata.

                                              Pilar Arlandiz. Psicòloga i terapeuta familiar
  Preguem que ens confirmis la teva assistència tel.933400652
