
Procedimiento para inscribirse:
Paso 1 - Escribir un email a fundacioncai(arroba)gmail.com
preguntando si hay plazas disponibles
Paso 2 - Si hay plazas, ingresar 50 Euros en la siguiente cuenta de La 
Caixa 2100 1089 71 0100176657
Paso 3 - Volver a escribir un email comunicando que se ha efectua-
do el ingreso 
Paso 4 - El primer sábado (25 de Octubre) se abonarán los 300 
euros restantes

C A I  B A R C E L O N AMAPA DE ACTIVIDADES  2008-2009

El Cuidado del Alma Infantil (Formación CAI)
Fechas Sábados 
25 OCT. - 22 NOV. - 20 DIC. - 24 ENERO - 21FEB. OCT. - 22 NOV. - 20 DIC. - 24 ENERO - 21FEB. OCT. - 22 NOV
28 MARZO - 25 ABRIL - 23 MAYO  20 JUNIO y 12 de JULIO

Precio: 70 euros por sábado (asistencia mínima 5 sábados)

Horario: de 10 a 14 y de 15.30 a 19.30 horas

Lugar de Celebración: Barcelona capital

Estos talleres están dirigidos a personas que deseen introducirse en 
El Cuidado del Alma. El contenido se estructura en función de la 
demanda de los participantes. Las Constelaciones Familiares son un 
pilar básico de estos talleres, pero no el único.
Periodicidad: Quincenal  

Día de Celebración: Miércoles 

Lugar de Celebración: Barcelona capital

Fechas Miércoles:
Primer ciclo: 22 Primer ciclo: 22 Primer ciclo: Oct - 5 -19 Nov.  - 3 -17 Dic.  - 21 Enero - 4 -18 Feb.  Feb.  Feb.
Segundo Ciclo: 4 -18 Marzo  - 22 Abril  - 6 - 20 Mayo  - 3 - 17  Junio

PRIMER RETIRO 

El Cuidado del Alma Infantil
Semana Santa del 5 al 12 de Abril - (7 Días)

Dirigido a Profesionales de la Educación, Terapéutas, Madres y Padres etc., 
y en general a cualquier persona que desee tomar un impulso claro en el cuidado de su Alma

(más información en la página 4 de este documento)

Horario: de 19.30 a 22 horas

Precio:  160 euros (Primer ciclo) - 140 Euros (Segundo ciclo)

Precio para las personas inscritas en la Formación CAI: 30 euros 
mensuales

Procedimiento para inscribirse:
Paso 1 - Escribir un email a fundacioncai(arroba)gmail.com
preguntando si hay plazas disponibles

Paso 2 - Si hay plazas disponibles se abonará la cantidad corres-
pondiente el primer día del taller

Tardes para CUIDAR EL ALMA

Precio para las personas inscritas en la Formación CAI: 30 euros 
mensuales

Procedimiento para inscribirse:

Paso 1 - Escribir un email a fundacioncai(arroba)gmail.com
preguntando si hay plazas disponibles

Paso 2 - Si hay plazas disponibles se abonará la cantidad correspon-
diente el primer día del taller

Los Martes los dedicaremos a cultivar la percepción a través de unas 
prácticas tan sencillas como útiles, me refiero al Katsugen Undo y 
al Yuki
Fechas Martes:
Primer ciclo: 21 Oct. - 4 -18 Nov.  2 -16 Dic.  - 20 Enero - 3 -17 Feb.
Segundo ciclo: 3 -17 Marzo  - 21 Abril  - 5 -19 Mayo  - 2 -16  Junio
Horario: de 19.30 a 22 horas
Precio:  160 euros (Primer ciclo) - 140 Euros (Segundo ciclo)

La atención, el movimiento y la vida


