
EL SUPORT A LES MARES FACILITA UNA 
LACTÀNCIA MATERNA REEIXIDA 

Les mares necessiten: 
• rebre, com més aviat millor, informació fiable i 
actualitzada, 
• estímul i suport, 
• ajuda experimentada i pràctica, 
• ser escoltades. 

CERCLES DE SUPORT:

XARXA FAMILIAR I SOCIAL: La família i amistats 
constitueixen la xarxa de suport més immediata i 
contínua. El suport de la societat augmenta la 
confiança de les mares en la seva habilitat per alletar 
més enllà de les primeres setmanes i mesos. 

ATENCIÓ DE LA SALUT: El personal de salut capacitat 
en conselleria dóna suport a les mares abans i després 
del part. 

LLOCS DE TREBALL I OCUPACIÓ: El suport laboral 
consisteix en permisos paternals/maternals adequats, 
mesures de conciliació familiar, personal i laboral, 
facilitar el contacte entre la mare i el seu nadó, i 
l'extracció i emmagatzematge de la llet materna. 

GOVERN I LEGISLACIÓ: La legislació que combat les 
pràctiques de màrqueting poc ètiques dels substituts 
de llet materna i que defensa els permisos de 
maternitat pagats beneficia a les dones. 

RESPOSTA A LES CRISIS I EMERGÈNCIES: 
Situacions que requereixen suport especial són: 
• Desastres naturals 
• Camps de refugiats/des
• Processos de separació i divorci 
• Malaltia crítica de la mare o el seu nadó 
• Viure en un àrea d'alta prevalença de VIH-SIDA 
sense suport a la lactància. 

DONES EN EL CERCLE INTERIOR: Les dones es 
troben en el cercle interior perquè la presència o 
absència de suport les impacta directament. Les dones 
tenen un rol important en assegurar-se el suport i 
brindar-lo a d’altres dones.

BARCELONA    Dissabte, 4 d’octubre, a les 17h.

Conferència a càrrec de Rosa Jové
Psicòloga especialitzada en psicologia infantil i juvenil i psicopediatria.
Autora del llibre “Dormir sin lágrimas”.
“Criança respectuosa: pautes per educar els nostres fills i filles”
Lloc: Casa del Mar. C/ Albareda, 1-13.

CAMBRILS    Dilluns, 6 d’octubre, a les 18h.

Conferència a càrrec de Enrique Blay
Psicòleg del desenvolupament i terapeuta psicoemocional.
“El bebè emocional”
Lloc: Centre Cultural i Ocupacional. C/ sant Plàcid, 18-20.

MATARÓ     Dimecres, 8 d’octubre, a les 18h.

Conferència a càrrec de Rosa Jové
Psicòloga especialitzada en psicologia infantil i juvenil i psicopediatria.
Autora del llibre “Dormir sin lágrimas”.
“Criança respectuosa: pautes per educar els nostres fills i filles”
Lloc: Centre Cívic Pla d'en Boet. C/ Juan Sebastián Elcano, 6.
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