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TERÀPIES COMPLEMENTÀRIES 
PER A LLEVADORES

Objectius :      Conèixer les diferent teràpies naturals que podem utilitzar durant                                                                                                                                                  

                         l’embaràs,  part i pospart.
                         Analitzar i reflexionar sobre les eines més adients que  es  podem fer 
                         servir en cada cas.

                         Donar a conèixer  la teoria i la  practica de les diferents teràpies 
                         complementàries.

Continguts :    Les teràpies complementaries que treballarem són:

1. Teràpia floral del Dr. Bach  L’art de modular les emocions: embaràs, part i post-part Practica del alumnes  amb casos reals, diagnòstic i tractament amb Flors del Dr. Bach
2.  Introducció a la intervenció terapèutica amb homeopatia :Llei de la similitut Llei de l´ Arnold Schultz Aplicació del principi de la Llei de Hering Dilució i posología Resolució de casos pràctics amb tractament homeopatic: vòmits del embaràs, treball de part, torssons, clivelles, còlic del nou nat.
3.  Introducció a la medicina tradicional xinesa: acupuntura i moxibustió Canals energètics, diagnòstic i tractaments durant el embaràs, part i post-part Resolució de casos pràctics: Menstruació, fertilitat, menopausia, alteracions digestives, restrenyiment, hemorroides, dolors de esquena, metrorràgies, insomni, gestació prollongada, fetus en posició de natges, labor de part, lactància, recuperació pélvica i genital, depressió, nerviosisme..
4. . Introducció a la Osteopatia. Principis osteopàtics. La Disfunció Somàtica i la facilitació neuronal segmentària. Metodologia osteopàtica: anamnesi, exploració, integració i tractament. Indicacions del tractament Osteopàtic en la dona embarassada: pre-part, part i post-part. Signes de lesions osteopàtiques presents en el nou nat i detectables per la llevadora. Indicacions del tractament Osteopàtic en el nou nat. Pràctica: observació de la postura i exploració de la pelvis de la dona embarassada sota la visió osteopàtica.
5.  Breu introducció històrica de la pràctica naturista en la criança.
. Principis bàsics del criteri naturista: El poder curatiu de la naturalesa “Vis Natura Medicatrix”.
. Identificar i tractar les causes. Primer no perjudicar “Primum senar nocere”. Necessitat d’intervenció.. Tractar la totalitat de la persona. El terreny. Prevenció i educació per a la salut. 
. Teràpies que identifiquen la pràctica Naturista i que integren l’actuació del físic, funcional i psicoemocional:
 Dietètica i nutrició.. Geoteràpia/Hidroteràpia.. Fitoteràpia.. Oligoteràpia i sals minerals de Schüssler. Teràpia Ortomolecular.
. Naturopatia en l’embaràs: 
a. Pes i Nutrició durant l’embaràs.
b. Dèficit nutricional.
c. Nàusees i vòmits.
d. Genives hiperèmiques i hipertrofiades.
             e. Infeccions genitourinàries Restrenyiment.



Metodologia:    De cada teràpia hi hauran sessions de teoria i de pràctica. 
                           Interacció entre assistents i docents relacionant els 
                          continguts teòrics amb els casos pràctics.
Adreçat a :        Llevadores, Llirs, Infermeres i metges.
Equip docent   Alícia Abad:          fisioterapeuta i osteopata
                          Pepi Domínguez....llevadora
                          Mary Medina :      especialitat de medecina xinesa  Acupuntora
                          Lydia Carbonell:   terapeuta floral
                          Xavier   Muñoz      terapeuta de reflexologia podal i drenatge limfàtic
                          Jordi Vinadé          homeòpata
Durada:            20 hores

Nom de participants:  20

Dates :              3,4 i 5 d’octubre de 2008
Horari:             de 10 a 14 i de 16 a 20 divendres 3 d’octubre i dissabte 4 d’octubre  

                             i de 10 a 14 diumenge 5 d’octubre 

 Adreça:             Gran Via de les Corts Catalanes, 439  5è 2a   Barcelona
                           Telèfon 93 426 65 59

                           www. titania-tasco.com

Import:             230 € inclou material didàctic
Període d’inscripció:  setembre  2008
Forma de pagament: ingrés al compte de la Caixa  2100/2890/49/0200071417
