NACIMIENTO, FAMILIA Y CONCIENCIA

Todo aquello que los padres siempre quisimos saber.

PRESENTACION

He caminado durante 35 años por las sendas de la terapia humanista para mi propio crecimiento personal.

Mi profesión siempre ha estado ligada de alguna manera al nacimiento y la familia.

Soy madre de 6 hijos, y hoy en día  una joven abuela que ve crecer a sus nietos observándolos con unos ojos preparados para ello.

Los cambios Planetarios van a gran  velocidad  y los padres viven una transición detrás de otra estando las más de las veces ocupados en producir dinero o desarrollarse profesionalmente e inconscientes de lo que sucede en su interior y de lo que los pequeñines les están mostrando de ellos mismos. 

Una terrible “solución” es pretender compensar con los hijos, aquello que no les gustó de su infancia, de su relación con sus padres, sin saber como resolverlo en su interior, como transformarlo y llegar a la reconciliación.

La solución buscada afuera será permitir a los pequeños una falsa libertad proveniente de la rebeldía a los padres, en este caso, los abuelos. 

Esto es lo que está sucediendo.

De esta manera los padres no ponen la mirada en sus hijos y el presente, sino en sus padres y el pasado, creando así de nuevo más de lo mismo, adolescentes que se revelan a la falta de comunicación, de autenticidad y de amor, con sus conductas extravagantes, agresivas por demás hacia ellos mismos, aunque crean que es hacia la sociedad o figuras de autoridad. 

Lo que están haciendo es simbólicamente levantar los brazos y saltar diciendo: -“¡Por favor, mírenme, mírenme a mi!.

Todo esto es un desorden fácilmente solucionable y preventivo.

Honestamente creo que la educación familiar es la más importante para la solución de la mayoría de problemas de la Humanidad, comenzando por una correcta información acerca de los derechos del nacimiento (OMS), tanto para la mujer como para el niño, y de las consecuencias que una mala información puede traer en las relaciones familiares y personales.

Es por ello que hoy en día quiero poner mi granito de arena apoyando a los padres a saber  escuchar, mirar, observar como los hijos que hemos tenido no son por casualidad, cómo ellos si vienen con un manual de instrucciones el cual hay que aprender a descifrar. ¡Es apasionante! Y tremendamente fácil. Te llevará además a vivir en una paz y alegría indescriptibles. Hay que vivirlo.

Como padres es lo mejor que podemos dejar como herencia.

María Luisa Becerra

PROPOSITO

· Dar información a las parejas acerca del parto consciente. Exploración y respeto a las posibilidades de elección.

· Un auténtico conocimiento de ti mismo es la base para la formación de una familia.

· Trabajo con los 10 viajes del Proyecto Internacional de Autoestima
· Apoyar a los padres de familia a tomar conciencia del rol ilimitado que tienen durante la crianza de sus hijos para aprender a ser padres eficientes y amorosos.

· Mostrar lo que esta etapa supone para  su propio crecimiento personal. 

· Aprender a mirar cómo los niños están constantemente mostrándoles el camino hacia la libertad responsable.

· Saber relacionarse con el medio.

· Apoyarse entre familias con la misma visión.

METODOLOGÍA:

Curso vivencial de 32 horas basado en Terapia Familiar Sistémica y Coaching del Proyecto Internacional de Autoestima.

Inicio del curso el martes 30 de octubre de 17,30 a 19,30 h en LA CASETA C/. Mateu, 16 Gracia- Barcelona
A QUIEN VA DIRIGIDO:

· A personas tanto mujeres como hombres que deseen explorar la influencia de su nacimiento en sus vidas.

· A los que desean formar una familia

· A los que ya la han formado y quieren saber cómo llevarla adelante

· A las mujeres que quieren tener un parto conciente

· A los abuelos, maestros, cuidadores y todas aquellas personas que tienen contacto con niños.

PROGRAMA:

· Información general del programa

· Presentación de los participantes

· Reconocimiento y manejo de expectativas

· ¿Para qué vine?

· ¿Qué proyecto tengo?

· ¿Qué recursos necesito?

· ¿Cómo me siento en mi situación actual?

· ¿Qué necesito que antes no sabía que necesitaba?

· ¿Me siento el más importante de mi vida?

· ¿Qué hago para ello?

· Identifícate a ti mismo. Quien eres en tu familia como persona. Cuales son tus fortalezas y debilidades.

· Identifica a los otros.

· Dale la vuelta a tus debilidades llevándolas hacia tus fortalezas.

Como corregirlo.

Como aprender a delegar.

· Extiende tu poder apoyando a los otros sin sobreproteger. ¿Qué pasa con los límites?

· Como desarrollar actitudes poderosas hacia ti mismo. Creencias básicamente positivas acerca de ti y los demás influyen sobre el éxito de las relaciones familiares y su ambiente.

· Da reconocimiento a los demás y así aumentarás el poder de las relaciones familiares. Elimina los juicios en tu familia y aprende a tener comunicación no violenta.

· Encuentra tu propia zona interior más allá de tu personalidad. Localiza los espacios de paz, vitalidad, energía, creatividad, ideas…

· Relaciónate con las zonas de los demás más allá de sus máscaras.

· Consigue en la familia relaciones de igualdad independientemente del orden, el respeto y la honra hacia las jerarquías.

· Aprende a expresarte libremente.

Una familia saludable motiva a todos sus miembros a expresar sus ideas e inspiraciones y los apoya a dejar el miedo a ser desaprobados o a tener alguna consecuencia negativa.

· El tiempo de dedicación a los niños.

· Distintas maneras de nacer, distintas maneras de vivir

· ¿Para que  y por qué tengo un hijo?

· Relación afectiva madre-padre-hijo ¿cuándo empieza?

· ¿Qué pasa con las emociones 

· Respiración y nacimiento

· Influencia de los distintos tipos de nacimiento en la conducta humana.

· ¿Cómo se conforma el guión natal, y la biografía  de los padres?

· Sexualidad y nacimiento

· La sombra de tu propio nacimiento a la hora de parir.

· El padre, sostenedor emocional

· Los momentos de cambio en la activación de los guiones natales familiares:

· El regreso al trabajo, cuando, por y para qué.

· El cambio de habitación del bebé o el hermanito.

· El cambio en la estructura familiar expandida en el momento de nacer un nuevo niño.

· Comenzar a caminar

· Comenzar a comer

· Guarderías y Colegios.

· Comienza a trabajar en tus fortalezas para deshacer la debilidad de tu sombra.

· Control de esfínteres o quien necesita controlar qué

· Los distintos ritmos vitales de los niños y la influencia de su nacimiento.

· Límites y comunicación. ¿Más límites o mayor comunicación?

MARIA LUISA BECERRA MARIN

www.marialuisabecerra.com
marialuisa@becerra.info
Tel.609621618
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María Luisa Becerra Marín

Lugar de nacimiento Barcelona (España)

ESTUDIOS REALIZADOS 

Magisterio

Formación profesional en Psicoprofilaxia  Obstétrica  con el Dr. Pierre Vellay (París) 1973

Psicología Humanista en la Sociedad Venezolana de Psicología Humanista y Psicodrama. 1978

Curso sobre movimientos familiares con Virginia Satir. (Centro de Educación Maternal de Venezuela) 1977

Trabajo sobre las implicaciones del nacimiento en la conducta humana con Eva Reich (Caracas)1978

Formación en Relajación e Hipnosis  con el Dr. Fernando Acuña (Caracas) 1979

Formación Profesional  como monitora de Educación Maternal y Sofropedagogía Obstétrica, con el Dr. Alvaro Aguirre de Cárcer (Madrid). A nivel privado en el Centro de Educación Maternal y a nivel público en el servicio de maternidad del Hospital  La Paz de la Seguridad Social Española. 1979

Formación  en Bio-Danza (Técnica de desarrollo personal), con el profesor Rafael Rubens (Caracas) 1980-81

Formación Profesional en Rebirthing, en la Inspiration University (Leonard Orr). 1989

Formación profesional  “Rebirthing 2000” (L.R.T. Love Relationships Training. Sondra Ray, Paris) 1991

Formacion Profesional en Rebirthing en el  “Rebirthing Institute” (Tenerife) 1992

Graduada de I.S.L.P. Programa Internacional de Liderazgo (Bob Mandel)

Connecticut (U.S.A.) 1998

Certificada como lider de seminarios por el I.S.E.P (International Selfsteem Project) Proyecto Internacional de Autoestima, creado por Bob Mandel (U.S.A) 2000

Monitora junto a Bob Mandel de la primera Escuela Internacional de Autoestima en el mundo realizada en la ciudad de Valencia (Venezuela) 2002

Master Teacher del ISEP (International Selfsteem Project) 

Coaching (I.S.E.P)

Certificada como terapeuta en Constelaciones Familiares Sistémicas (Institut Gestalt, Barcelona)

TRABAJOS REALIZADOS
 Consulta privada  sobre la preparación al parto en Caracas durante 22 años en donde dirige también grupos de crecimiento personal

Prepara a más de tres mil parejas para recibir a su hijo en las mejores condiciones psico-fisicas.

Durante dos años dirige el grupo de preparación al parto del Instituto Médico La Floresta (Caracas)

Asiste como monitora de  Psicoprofilaxia Obstétrica y de Educación Maternal a unos mil partos aproximadamente

Directora  del Sub-Proyecto Pre-Natal  del Proyecto Familia (Ministerio de Educación) Caracas Hospital de Caricuao.

Creadora y presentadora del programa “Un niño va a nacer” para la televisora nacional, canal 5 (Caracas).

Crea en Caracas el Centro de Preparación al Parto y Orientación Familiar

Crea en Caracas el Centro de Educación Maternal de Venezuela

Crea  la Escuela  Internacional de Renacimiento y la Ciencia del Nacimiento compartiendo el liderazgo de la misma junto a Bob y Mallie Mandel (U.S.A.), Dr.Thomas Verny (Canadá).

Creadora del Poyecto Vivir  (Trabajo con parejas que esperan  un hijo)  Estado Aragua de Venezuela)

Creadora  y directora del programa “Espero un Hermanito” dirigido a niños a la espera de un hermano.

Docente en varios colegios de Caracas de la asignatura de Puericultura en tercer año de Bachillerato.

Docente de la Formación Continuada del Hospital Virgen del Rocío (Sevilla)

Dirige grupos y seminarios de crecimiento personal.

Conferenciante 

Creadora y directora  de la empresa  de servicios para la evolución “AMOR Y VIDA”

Creadora de los proyectos de Autoestima : 

“TU ERES EL MAS IMPORTANTE” ( para niños)

 “9 VIAJES HACIA EL ÉXITO DE TU VIDA” (para público en general, empresas, hospitales )

“APRENDIENDO A SER PADRES” (para parejas que esperan un hijo o desean concebirlo)

Creadora y facilitadora del proyecto para la UNESCO y LA FUNDACION INTERNACIONAL PLANETA LIBRE: “AUTOESTIMA, UN CAMINO HACIA LA NO VIOLENCIA”

Seminarios: Autoestima, Prosperidad y Dinero, Relaciones exitosas en las empresas Victus de Venezuela (Laboratorios), C.I.S.C.A (Clínica privada) y Alquimia (Proveedores de los laboratorios Victus)

Creadora y directora del programa de radio “CAMINAR POR LA VIDA” (Onda Rambla , Barcelona)

Docente de la Formación de Doulas (Barcelona, España)

Actualmente dirige seminarios  de motivación, comunicación y adaptación a los cambios para el Gremio de Industrias de la Confección en Barcelona en las empresas Hermenegildo Zegna, Solteco, Italvest, Italco. (San Quirze del Vallés)

CONGRESOS

Congreso Internacional de Psicoprofilaxia Obstétrica (Niza) en donde es ponente del trabajo realizado con el Proyecto Vivir.

Congreso de Psicología Humanista (Barquisimeto, Venezuela) en donde es ponente de su trabajo Preparación Integral para el Parto.

Jornadas para el Desarrollo del Potencial Humano (Caracas) en donde es ponente de su trabajo de Preparación Integral para el Parto.

Es invitada a asistir al Congreso Internacional de Ginecología y Obstetricia (Amsterdam) 1986

Participa de las Jornadas del L.R.T.III (Hawaii)

Congreso IBF (International Breathwork Foundation) Almería, España  1999

Congreso IBF 2002 en Venezuela (isla Margarita) en donde tiene una ponencia sobre el éxito en la profesión 

Congreso sobre Nacimiento en Casa Manresa (Barcelona) 2003

PUBLICACIONES

Autora del  libro “Por qué debo prepararme para el parto” (Caracas)

Autora del libro “Nacimos para triunfar” editorial Júpiter (Caracas)

Produce las cassettes:             “Relajación para el embarazo”

                                            “ Ejercicios para el embarazo”.

                                            “ Visualización Creativa para el embarazo”.

                                            “Sexualidad inocente”

                                            “El hombre y la mujer interior”

                                            “El perdón”

                                            “Yo elijo estar aquí”.




                  “Abundancia”

SEMINARIOS CREADOS

“Baila tu embarazo” (Bio-danza para embarazadas)

“Espero un Hermanito”

“El Poder sanador de la Risa”

“Abundancia y Prosperidad”

“El pensamiento es creativo”

“El milagro del perdón”

“Alegría, Amor y Dinero”

“Los siete peldaños” (Seminario de evolución de siete meses de duración).

“Todo es posible”

“La alegría de vivir mis relaciones conscientes” (Co-creado con Carlos Fraga).

“Tu Misión en la vida” (Co-creado con Carlos Fraga).

“Mi amiga la risa”

“El placer de la respiración consciente”.

“El Poder está dentro de mi”.

“Yo merezco la riqueza”

“La mística del dinero”.

“Merecimiento”

“Renacimiento Consciente Uno ( Proyecto de evolución de nueve meses de duración con una periodicidad de dos encuentros mensuales de tres horas cada uno)

“Sexualidad camino de evolución”.

“Nacimiento y Relaciones”

“Amor y Humor” (Liderado junto a Caroline Dream)

“Cambia el guión de tu película”

“Nacimos para triunfar”

“Tu eres el mas importante”

“El nacimiento como camino”

“Familia Ilimitada”

ASOCIACIONES:

Miembro de la Société international de Psichoprofilaxie Obstetricale (Paris)

Miembro de la Sociedad Venezolana de Psicodrama y Psicología Humanista.

Master Teacher del Proyecto Internacional de Autoestima.

