Asociacion de Psicoterapeutas “Laureano Cuesta”

Master y especialista en Psicoterapia
Individual y de Grupo

Barcelona

* Cursos reconocidos por la Federacion Espariola de
Asociaciones de Psicoterapeutas (F.E.A.P.) y el Colegio de
Psicdlogos

Presentacion

La asociacién de Psicoterapeutas Laureano Cuesta (reconocida
por la FEAP) nace de la actividad en el campo de la psicologia
y el crecimiento personal del Instituto de Interaccion y
Dindmica Personal (Psicologos Hortaleza), que esta
presente en el area de la salud mental y de la formacion
humana desde 1963.

En colaboracién y con el reconocimiento de la Universidad
Pontificia Comillas de Madrid, imparte dos tipos de cursos
fundamentales de formacion:

e Master en Psicoterapia Individual y de Grupo.
e Especialista Universitario en tres Orientaciones:

- Asesoramiento Psicologico de Orientacién Centrada en la
Persona (Rogeriana).

- Asesoramiento Psicologico de Orientacion Gestaltica.

- Asesoramiento Psicologico de Orientacién Dinamica.

Metodologia

La metodologia es fundamentalmente practica, para que los
participantes terminen la formaciéon con un dominio suficiente
del trabajo practico de ayuda en el tipo de curso que escojan.

Este método supone una implicacion personal por parte de los
alumnos, que deben estar dispuestos a participar como grupo
experimental, ademas de como grupo de aprendizaje. Esta
disposicion significa que a lo largo del curso deben intervenir
como clientes y terapeutas reales en las sesiones de grupo y de
entrevista individual.

Por parte de los profesores se impartiran los conocimientos
teoricos fundamentales de las diversas orientaciones y se hara
un acompafamiento personalizado de los alumnos para su
mejor formacion y aprovechamiento.
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Cursos de Formacion en Barcelona

(Reconocidos por la FEAP y el Colegio de Psicélogos)

Especialista en dos orientaciones:

e Asesoramiento Psicoldgico de Orientacion Centrada en la

Persona (Rogeriana)

A través de la practica y de la teoria se busca que los alumnos
asimilen las tres actitudes fundamentales clave de la eficacia
terapéutica de esta orientacion: la congruencia, la
consideraciéon positiva incondicional y la empatia, que juntas
constituyen la escucha activa.

Este modulo, al tratar de la asimilacion de actitudes, supone
un desafio a la filosofia de la relacién personal que tiene el
alumno y a su manera de entenderse como persona en la
relacion terapéutica y en sus relaciones con los demas.

200 horas lectivas repartidas en dos cursos de 6 meses
(Octubre 2008 - Marzo 2009 y Abril 2009 - Diciembre 2009)

- Horarios: Lunes de 19h a 21:30h, y un sabado al mes un
seminario de 8 horas.

- Maximo 14 alumnos.

- Inscripciones del 1 Julio al 30 Septiembre 2008.

e Asesoramiento Psicoldgico de Orientacion Gestaltica

Dentro de la linea de Psicoterapia Experiencial segun el
modelo propuesto por Fritz Perls, se trata de ofrecer un
conocimiento tedrico y una experiencia practica que capaciten
para manejar esta herramienta terapéutica.

A través de ejercicios de sensibilizacion se facilita un
progresivo "darse cuenta" (awareness) de que, a la vez que
interacciona el grupo, se pone a punto la escucha terapéutica
de uno mismo y de los demas.

El objetivo es adquirir habilidades terapéuticas que se
integren en un auténtico crecimiento personal para que el
encuentro que estructura la terapia armonice intuicién,
empatia, y creatividad. Dentro de un encuadre gestaltico
flexible, sano y sensatamente interpretado, se practica la
moderada pero eficaz directividad del terapeuta.

200 horas lectivas repartidas en dos cursos de 6 meses
(Enero - Junio 2009 y Enero - Junio 2010)

- Horarios: Jueves de 19h a 21:30h, y un sabado al mes un
seminario de 8 horas.

- Maximo 20 alumnos.

- Inscripciones del 1 Julio al 30 Noviembre 2008.
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Requisitos de acceso a los Especialistas
Titulacion de grado medio

Estar trabajando o que se vaya a trabajar en profesiones de
ayuda

Inscripciones y matricula

Antes de ser admitido se debe realizar una entrevista con
alguno de los profesores.

Contactar con la secretaria para concertar la entrevista
personal y para la formalizacién de la matricula:

C/ Hortaleza, 73 - 3° Izquierda
28004 Madrid

Tel.91 310 32 38

Fax 91319 58 18

En Barcelona
Tel.93 2251912

secretariabcn@psicoterapeutas.org

Condiciones Econémicas
Para cada especialista (200h) la inversion econémica es de:
e 1.225 € al formalizar la matricula
e 1.225 € antes del inicio del segundo curso.
- (Abril 2009 para Orientacién Rogeriana)
- (Diciembre 2009 para Orientacion Gestaltica)

Profesorado

e Asesoramiento Psicolégico de Orientacion Centrada en la
Persona (Rogeriana)

GIL OJEDA, M? Eulalia

Licenciada en Psicologia Clinica. Psicoterapeuta individual y de
grupo.

ORTIGOSA PEROCHENA, Javier

Licenciado en Psicologia y Filosofia. Psicoterapeuta individual y de
grupo. Director del Instituto de Interaccién y Dindmica Personal
(Psicologos Hortaleza). Profesor de la U.P. Comillas.

HERRERA JOFRE, José M2

Licenciado en Psicologia y Economia. Psicoterapeuta individual y de
grupo. Coach. Profesor de la U.P. Comillas.

e Asesoramiento Psicoldgico de Orientacion Gestaltica

BURDIEL NALES, José M2

Licenciado en Psicologia y Filosofia. Psicoterapeuta individual y de
grupo. Director del Master en psicoterapia individual y de grupo.
Profesor de la U.P. Comillas.

GARCIA-MONGE REDONDO, José Antonio

Licenciado en Filosofia y Psicologia. Diplomado en Lumen-Vitae
(Bruselas) y en la Asociacion Médico-Psicolégica AMAR (Paris).
Psicoterapeuta individual y de grupo. Profesor de la U.P. Comillas.

HERRERA JOFRE, José M2

Licenciado en Psicologia y Economia. Psicoterapeuta individual y de
grupo. Coach. Profesor de la U.P. Comillas.
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