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Muchos han leído el libro pero pocos conocen la práctica.
En este encuentro se ofrece la oportunidad de realizar la 
vivencia y aprender que  la  práctica  es  una  de  las  más 
fáciles y sencillas para calmar la mente y las emcoiones y 
traer  el  cielo  a  la  tierra.  Sobre  todo  a  nivel  físico  y 
práctico, de uso cotidiano.
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