
                                                    
 

PRIMERA  

MEDITACIÓN  
GLOBAL 
                                         EN CATALUÑA 
 
Activismo sutil para un mundo consciente 

 
 
Te invitamos a un encuentro que puede cambiar muchas cosas.  

 
El poder de la consciencia humana, su capacidad de crear, supone 

una herramienta fundamental para un mundo mejor.  
 

Reencontrarnos, reunirnos para la creación de una sociedad a la que 
verdaderamente podamos llamar comunitaria en su sentido más 

profundo: una común unidad de seres humanos. 
 

Necesitamos confiar en que podemos hacerlo. 
 

Contamos contigo, te esperamos. 
 

 
La Primera Meditación Global de Cataluña, con entrada gratuita, se orientará a unir la 
intención de todos los presentes para conseguir una sociedad emocionalmente 
saludable. Se trata de utilizar la meditación como instrumento de cambio social, un 
activismo sutil que combinado con el compromiso y la responsabilidad individual es 
una de las más poderosas herramientas para que se pueda dar un verdadero cambio 
en el mundo. 

 
Horario: de 15:00h a 15:45h 
Apertura de puertas: 14:30h 

 
Más información: www.alambarsinapsis.es 

 
Inscripción: Para apuntarse enviar un mail a  viure@catradio.cat O bien dejar un 
mensaje en el contestador del 93 209 21 62 
Lugar: Auditorio del Fórum de las Culturas (CCIB). Rambla Prim 1-17, 08019 
www.ccib.es
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