CURSO DE MlISMA CREADORA-BENMA $SIM

CQUE es la musica creadora?

Es una prdctica ancestral en la que, a través de la musica, el sonido, la vibracidn,
el movimiento y la expresidn corporal, se armoniza el cuerpo fisico, emocional,
mental y espiritual.

No es una prdctica nueva, muchas culturas llamadas “primitivas”, han practicado
esta manera de hacer musica como herramienta para conectar con las energias
sutiles que nos rodean.

La mdsica creadora es una manera de vivir el momento presente, de volver a
sentir la conexidn con todos los seres vivientes y con la Vida que nos rodea.

Contenidos:

Iremos pasando por una serie de etapas o fases hasta llegar al momento en que
el grupo es capaz, a partir de una improvisacion, de crear una misica de poder,
capaz de romper los bloqueos que nuestra sociedad avanzada hos ha ido
generando, y llegar a un conocimiento nuevo de nosotros mismos.

Estas etapas incluyen ejercicios de respiracién, movimiento libre, desbloqueo
corporal, trabajo con instrumentos de percusion, uso de la voz, uso de
diapasones, improvisacién, terapia vibracional, pintura corporal, etc.



¢A quién se dirige este curso?

A todas aquellas personas en general, que quieran descubrir un nuevo concepto
de musica, profundizar en su propio conocimiento, conocer instrumentos de
otras culturas, y sobretodo, recuperar la conexion primitiva que todos tenemos.

cQue traer?

Ropa cémoda, una venda para tapar los ojos y una esterilla. Se pueden traer
instrumentos y objetos personales especiales que se quieran tener en las
sesiones, sobretodo en las ruedas medicinales.

Lugar:
El curso se realizard en una zona apartada, en una cala de Benicdssim, donde
podremos disponer de una zona en la playa, y otra en un bosque. También
tendremos a nuestra disposicion un apartamento donde poder dejar nuestras

cosas, y poder comer, cenar, efc.

Los organizadores del curso son Jorge Ferrer y Verdnica Martinez.

Jorge Ferrer Alonso. Licenciado en guitarra cldsica, inicia una nueva etapa con
la percusion, el estudio de musicoterapia con Jose Manuel Pagdn, y los efectos
sanadores de la vibracion. Actualmente también se dedica a la docencia en
educacién secundaria.



Verdnica Martinez Monferrer. Licenciada en filosofia, investigadora artistica
desde el arte dramdtico, la expresion corporal, la danza, terapias manuales y
arteterapia. En la actualidad trabaja de profesora de filosofia y teatro en
secundaria.

Precio: 100 euros.
Fechas: 19y 20 de julio .
Para mds informacion y reservas podeis llamar a Jorge, al tIf 666806493, 0 a

través de e-mail (jorgeprofe@hotmail.com), o a Verdnica, tIf 652102603, e-
mail (nickita a@hotmail.com).

Tambien podeis consultar la web www.musicacreadora.es


http://www.musicacreadora.es/
mailto:nickita_a@hotmail.com

