
DONES EMBARASSADES, 
MARES

El naixement d’un bebè canvia la vida de tota la família, especialment la de les dones .

Per això us proposem un punt de trobada per compartir les vostres experiències, dubtes i 
alegries en el dia a dia amb els vostres fills i filles, nascuts o per néixer.

Com a dones que vivim la maternitat i com a Doules que us podem acompanyar en aquest 
meravellós procés de crear vida i de créixer, sabem bé que és possible gaudir d’aquesta
important etapa de la vida amb satisfacció i joia, sobretot si comptem amb el suport i
recolzament d’altres mares i pares que recorren també aquest camí.

Si tens ganes de parlar amb altres mares i pares, o simplement gaudir d’una tarda en companyia, 

Vine a :

5 min de 

Horaris: Dijous de 17ha 18.30h

Figueres :

 

       Girona :

    c/ St Joan Baptispta de la Salle nº 16-18 pis 3r 1ra

     Horaris:

         Criança Dimecres d’16.15h a 17.45h

    Embaràs  (a determinar)
La mainada és benvinguda

Per a informació sobre consultes  individuals,  horaris o preus, poseu-vos en contacte .

 t elf. 696.36.28.21

         tuligisbert@gmail.com

               http://doulatk.blogspot.com

       www.donesdoules.org

Organitza:Tuulikki Vegué   

GRUPS DE

“El los Grupos de Crianza las madres encuentran sostén, apoyo, escucha, solidaridad, comprensión,
compañía, pensamientos reveladores. También comienzan a formar parte de una red invisible de 

mujeres. Y sobretodo, encuentran un lugar de referencia y de reconstitución de la identidad perdida.
...En los Grupos no se las juzga. No se las cuestiona. Nada de lo que les pasa no debería pasarles...”

“Puerperios”                  Laura Gutman


