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Les primeres relacions del nadó amb la mare són la base del desenvolupament del ser humà i 
modulen les altres relacions al llarg de la vida (M.Klein). 
 
L’aprenentatge sobre el món i sobre nosaltres mateixos s’inicia en el moment de néixer, i 
continua al llarg de les nostres vides. El nostre aprenentatge, en la infantesa i durant un 
període considerable, té lloc en una relació de dependència d’un altre ésser humà. És la 
qualitat d’aquesta relació allò que influencia profundament la il·lusió necessària per continuar 
encuriosit i obert a noves experiències, la capacitat de percebre connexions i descobrir-ne el 
significat. Els aspectes afectius i cognitius de l’aprenentatge estan, doncs, íntimament 
relacionats i són interdependents (Salzberger-Wittenberg). 
 
Diverses dades d’investigació coincideixen en demostrar que els éssers humans de qualsevol 
edat són més feliços i poden desenvolupar millor les seves capacitats quan senten i pensen 
que, darrera d’ells, hi ha una persona de confiança que els ajudarà, sempre, si sorgeixen 
dificultats. La persona amb qui es confia, Bowlby l’anomena “attachement figure” (J.Bowlby). 
 
 
Llúcia Viloca Novellas és metge especialitzada en psiquiatria de la infància en el Service 
Mèdico-Pedagògique de Ginebra, psicoterapeuta,  psicoanalista d'infants i adults (SEP-IPA). És 
fundadora del Centre Pedagògic-Terapèutic Carrilet, de Barcelona, per a nens amb Transtorns 
del Desenvolupament. 


