Cridanza



 “Todos los lenguajes vitales del niño nacen con él” Loris Malaguzzi
Cridanza es la fusión de dos palabras: Crianza y danza. Hemos tomado la primera del libro de Laura Gutman “Crianza, violencias invisibles y adicciones”. Entendemos crianza como el cuidado de nuestra prole de una manera consciente, proporcionando las dos necesidades básicas del bebé: comunicación y alimento, en ese orden. La segunda palabra aparece también en Danza Movimiento Terapia (DMT) o Mueveterapia, hermana de las otras tres terapias creativas: Arterapia, Psicodrama y Musicoterapia. 

El grupo Cridanza es un espacio en el que puedes explorar la relación vincular con tu hij@. Sabemos que la calidad de las primeras relaciones determinan la salud emocional del nuevo ser. Sentimos que conocernos, aceptarnos y confiar en nosotras mismas nos capacita para reconocer al recién llegado, confiar en su capacidad para afrontar con éxito cada situación de aprendizaje y guiarlo por el camino de su autonomía.

El movimiento corporal de ambos, al ritmo de la música y a través del juego creativo, dentro de la seguridad de un grupo contenido por dos psicoterapeutas, nos mostrará las emociones que laten en el interior de cada persona, grande y pequeña, descubriendo así, qué hay y qué hacer con ello.

Dirigido
A todas aquellas mujeres interesadas en cuidar el vínculo y potenciar la comunicación con su retoño de entre 0 y 3 años de una forma distendida. 
FECHAS
Otoño 2008, de octubre a diciembre (semana anterior a Navidad).
PRECIO
Madre e hij@ 150 € todo el trimestre.




       
2 plazas sin cargo para las madres con dificultades económicas.

Plazas limitadas a un máximo de 8 madres. Se reservarán por riguroso orden de inscripción.
DIA

Opción M:

Miércoles

Opción J:

Jueves
HORARIO
11:00h a 12:00h
LUGAR

Sala En L’ Aire     www.enlaire.net
C/ Pintor Pahissa 14, Bajos

Les Corts,  Barcelona (<M> Collblanc) 

FACILITADORAS

Anna Jansen

Danza movimiento terapeuta, formada en 
Holanda.
Miembro Titular de la Asociación de Danza Movimiento Terapia Española 

Miembro de NEST (Network of English 
Speaking Therapists) Barcelona

Te atenderá en el 657183542 o también en annebijn@hotmail.com
Marta Garcia Velasco

Licenciada en Filología Anglo-germánica por la URV (Tarragona). 

Master of Arts  por la Universidad de Hull (Inglaterra)
Máster en DMT por la UAB

Miembra Titular Registrada de la ADMTE

Te atenderá en el 932 196 092  o 

 630 933 881 también en

 martagvel@hotmail.com
RESERVA DE PLAZA

Para reservar plaza:
1. Escribe a martagvel@hotmail.com para conocer la disponibilidad de plazas.

2. Ingresa 25 € antes del 19 de septiembre en la cuenta  2100 3277 1822 0013 1725 con la referencia: Cridanza y el día de preferencia  (opción M / J).
3. Escribe otro mail para informar sobre la fecha del ingreso, el nombre de las personas inscritas y la edad de tu retoño.
4. El primer día del curso se abona en mano el resto del importe.
Una vez efectuado el pago de reserva de plaza no se devolverá el importe aunque no se asista a las sesiones.
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La Danza Movimiento Terapia (DMT) es una psicoterapia que se sirve de la creatividad del movimiento corporal y la conexión que este tiene con las emociones, para embarcarse en un proceso de auto-conocimiento.

Más sobre DMT en: http://www.danzamovimientoterapia.com/
