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PROGRAMA 2014
CERTIFICADO EN PERMACULTURA

COLECTIVO MAS FRANCH
PROYECTO AUTONOMO DE LA COOPERATIVA INTEGRAL CATALANA (CIC)

Titulacion oficial expedida por el Instituto de Permacultura Montsant

INTRODUCCION

La Permacultura (PC) es un sistema para disefiar asentamientos humanos
sostenibles (sean fincas, pueblos, barrios o un departamento) descrito en los
afios 70 en Australia.

Desde entonces, los principios que la definen y las estrategias y técnicas que
utiliza, se han ido ampliando y ajustando a las necesidades de cada sitio y
momento hasta llegar a ofrecer una poderosa herramienta que va mas alla de su
capacidad de disefio. Asi, cuando nos enfrentamos al disefio en PC, nos
enfrentamos al disefio de nosotros y nosotras mismos/as, de nuestras relaciones
con el medio social y natural, ofreciéndonos asi, una oportunidad para vernos y
vivirnos de otra forma.

Durante estos 28 dias aprenderemos y practicaremos la PC y todas las
disciplinas que incluye, desde la bioconstruccién, a la agricultura natural o la
gestion del agua; desde las energias renovables a la gestion de las emociones, les
alternativas sociales en materia de finanzas y consumo responsable, a la creacion
de comunidades y el "que hay mas alld de la asamblea"” como posible método de
gestion grupal.



PROGRAMA

Este programa incluye las 72 hora oficiales del Certificado de Permacultura
y ademas se incluyen herramientas, estrategias y técnicas tanto a nivel humano
como de oficio.

Nuestro énfasis esta en el disefio, ya que esta es la base y cimientos del
verdadero cambio, dentro de un marco donde lo mas importante es poder “ver”y
“vivir’ la potencialidad de nososotr@s mism@s y del lugar donde nos
encontramos.

Como cita Rose Mary Morrow las técnicas son conocimientos y acciones
locales, mientras que el disefio es la visidn global que nos permite seleccionar la
mejor técnica a utilizar, es decir, sin el disefio la técnica puede convertirse en un
obstaculo mas que en una ayuda.

Dada la base de transformacion social del colectivo Mas Franch y la
convivencia de un mes también incluimos talleres y actividades enfocadas a la
convivencia grupal y la transformacién personal.

Visitas a otras fincas y proyectos vinculados a la visién de la permacultura,
la autogestion y la sostenibilidad.

Incluimos el trabajo en disefio personal y grupal que seran desarrollados
por 1@s alumn@s durante el curso y presentados al final de este.

MODELO:
Aprendizaje en Accion.

TUTORIAS:
Desde el inicio del curso contaras siempre con el apoyo y seguimiento de tutores.

TEMARIO:
Introduccion a la Permacultura

¢ ;Qué es la Permacultura (PC)?
e Principios éticos de la Permacultura.
¢ Principios de disefo.
Analisis de elementos dentro de un disefio.
Observacion profunda de un sitio.
e Mapas.
e Zonas y sectores.
Reconocimiento de patrones (naturales, personales, sociales).
Sucesién y evolucién natural de un disefio de PC.
e Principios de disefio de David Holmgren.
¢ Trabajo en grupo
Disefios colectivos sobre el ejemplo Mas Franch.
e ;Como se disena la propia vida?
¢ Disefios individuales con tutoria personalizada.



Eje 1: Cuidar las personas:

Desarrollar el conocimiento de nosotros mismos y el empoderamiento
personal es el mejor y mayor cuidado de nosotros mismo y de las personas que nos
acompanan.

La escucha, la empatia, la gestion emocional y la resilencia nos ayudardn a una
colaboracion y coordinacién que nos llevardn mds alld de nuestros propios limites y
crear nuestro camino.

“Si quieres llegar rdpido camina sol@, si quieres llegar lejos camina en grupo”

¢ Individuos y grupos: interacciones.

¢ Pensamiento sistémico. Este es el eje basico de la interaccién entre 1@s
participantes, como gestionar la informacion tanto mental como
emocional que nos rodea.

Procesos asamblearios y facilitacion.

Cultura de no-violencia.

Educacion, divulgacién y accion.

Eje 2: Cuidar la tierra:

Ver mds alld del objeto en que se ha convertido la Tierra nos puede ayudar a
darle el respeto que la Naturaleza se merece ya que sin ella no podriamos existir.
Hoy en dia no podemos ser solo “sostenibles”, el momento presente nos llama a ser
regeneradores de aquello que hemos perdido.

“Vivir simplemente para que otros simplemente puedan vivir”

e Agricultura natural y regenerativa. Parte teorica y practica en huertos.

e Silvicultura.

e Aprovechamiento del agua: desde la captacion a la reutilizacion y
depuracién.

¢ Bioconstruccion. Teoria y practica de rehabilitacion y trabajo con tierra.

¢ Energias renovables. Solar, edlica y termodindmica.

Eje 3: Repartimiento de la riqueza y limitacion del uso de recursos.

En un mundo capitalizado y global como en el que vivimos no es solo

importante la obtencion de informacion si no que el verdadero valor lo podemos
encontrar en como gestionar y llevar a cabo la transformacion que nos aporta esta
informacion.
Compartir y coordinar nuestros recursos intelectuales, emocionales, energéticos y
fisicos es el mayor reto de la verdadera inteligencia. Mds alld de los objetivos
personales estd el objetivo colectivo, la vision del camino como especie que vive en
este planeta en la que sus acciones deben aportar a la Vida.

¢ Globalizacién y mundializacion.

e Economias y finanzas alternativas.

e Cooperativismo.

e Autogestion.

e Comunidadesy PC.

¢ Pueblos en transicion “Transition towns”.
e Decrecimiento.



CLAUSTRO-PROFESORADO

¢ Richard Wade: Profesor, disefiador y maestro de permacultura. Pionero
en Espafia en agricultura biolédgica y asesor en temas de sostenibilidad de
comunidades y municipios. Fundador del Instituto de Permacultura
Montsant, Tarragona.

e Oscar Gussinyer: Profesor de permacultura. Bioconstructor
especializado en Timber framing y construccion con tierra. Colectivo Mas
Franch.

e Kai Martinez: Profesor de permacultura. Disefiador y facilitador de
proyectos regenerativos y autogestionados. Terapeuta. Colectivo Mas
Franch.

e Alfred Deckler: Diplomado y profesor de permacultura. Especializado en
movimientos sociales y ciudades en transicién. Miembro de Permacultura
Barcelona.

e Erika Zarate: Educadoray facilitadora. Certificada en permacultura.

e Anna Pujol: Formada en sistémica humanista. Diplomatura de Psicologia
Orientada a Procesos (RSPOPUK Universtiy, London). Facilitadora de
grupos de movimientos sociales, cooperativas, asociaciones y
comunidades de vida.

e Aina Cortes: Terapeuta Corporal Integrativa y Educadora. Certificada en
permacultura.

e Olivier: Especializado en agricultura y disefio y creacion de espacios
autogestionados. Certificado en permacultura.

e Laia Canosa: Educadora especializada en teatro de intervencion social.

¢ Juan Pedro: Profesor de permacultura, especializado en bioconstruccion.

e Nuria Roses: Formada en Biologa, economia social y proyectos
autogestionados. Certificada en permacultura.

e Kartxiy Txell: Profesores e instaladores de energias renovables.

e Jaime Nicol: Agricultor y escritor especialista en agricultura natural de
Masanobu Fukuoka, e investigador del cultivo de cereales en clima
templado.

¢ Sam Koenig: Doctor en acuacultura.

e Abi Roessler: Doctora en neurociencia y especializada en plantas
medicinales, aromaticas y silvestres. Certificada en permacultura.

e Diego Martin: Ingeniero industrial. Constructor en tierra y de estufas de
alto rendimiento de masa térmica. Certificado en permacultura.

Contaremos con la colaboracién de otras personas del Colectivo Mas
Franch para la organizacién y desarrollo del curso.

www.masfranch.org - permacultura@masfranch.org - 626.831.714
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