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== EXPERIENCIA PROFESSIONAL I

2009-2012 Esppai (Girona)
Terapia individual i grupal amb joc psicomotriu

2008-2010 Tariga (Bcn), Imagina i Esc. Montessori (Girona)
Terapia individual i grupal amb joc psicomotriu

1996-2004 PU&G, i PAUTA de Comunicaci6 (Bcn)
Dlsseny grafic i publicitat

.- FORMACIO ACADEMICA

2007-2009 Postgrau de Especialitzacié en Ajuda Psicomotriu 3
AEC-ASEFOP. (Barcelona) '|

2006-2007 Psicomotricitat Educativa i Preventiva (PPA)
AEC-ASEFOP. (Barcelona)

1999-2000 Dibuix publicitari P
Llotja. (Barcelona) ;

1992-1996 Disseny grafic
Elisava. (Barcelona)

1987-1992 Disseny téxtil
IFP Ontinyent. (Valéncia)

-- FORMACIO D’ESPECIALITZACIO '\f';‘:"\,\
\\
2009-2012 Analisi Corporal de la Relacio \'-\\\.
Universidad de La Laguna (Tenerife). ...210 hs ‘\.\
\
2004-2006 ~ Terapia Reichiana. Didactica de base P e
ES.TE.R. (Valéncia). ...300 hs “‘“-\\ N \\\_‘
‘\\ k\\\\"\
2002-2006 Programa SAT de Psicoterapia Integrativa M \\\\E \
Claudio Naranjo. (Burgos). ...360 hs _______:‘_':_———““-\, \\
2002-2005 Arterapia Gestaltica s \\\ \
EAM. (Barcelona). 700 hs ----~~;::_-~_:::___\ N\ ‘ \
TR \"““\-L‘r\\\\ \
\ \\\:\ \
A\
-- IDIOMES - PERMIS DE.CONDUIR _\ \
Llengua materna: Castella. B. ...amb vehicle propi. \\

Catala: avangat. Anglés: basic. \

Soy una persona activa, empatica y organizada. La tercera de cuatro hermanas criadas en un
entorno rural y disciplinado, por lo que pronto empecé a buscar mi lugar y libertad a través
del deporte o la creacion artistica (practicaba natacion, ciclismo, danza, gimnasia ritmica...
y en ratos ociosos dibujaba mis fantasias en cualquier lugar)

Llegué a Barcelona con 19 afios, y aunque nunca fui a la universidad no he dejado de buscar
conciencia y formacion en torno a mis intereses: la expresién corporal, la comunicacién, el
crecimiento personal y el desarrollo de la creatividad.

Mi primera formacidn y actividad laboral se dieron en el campo de las artes graficas, aunque
tras 8 anos de trabajo en el sector publicitario decidi dejarlo por falta de realizacién personal
(era demasiado estdtico y tecnologico para mi necesidad de movimiento, ademds de crearme
serios cuestionamientos éticos y de coherencia con la naturaleza).

Debido a mi especial interés por el mundo de la infancia conocia los estudios de Wilhem Reich,
me sentia identificada con los ideales de crianza natural o escuela libre, también me estaba
formando en la aplicacion terapéutica de los lenguajes expresivos..., y con todo ello se
despertaba en mi una nueva curiosidad por los temas relacionales. Asi que con 33 afios de
edad y gran osadia me animé a encauzarme hacia una nueva profesién en el campo de la
psicomotricidad, donde encuentro la integracidn de todos mis intereses y me enriquece
enormemente la concepcion de la persona en su globalidad.

Durante los Ultimos 5 afios he trabajado en la provincia de Girona, con nifios con problemas
de aprendizaje o emocionales mediante juegos y terapia psicomotriz.

Lamentablemente no he podido mantener la situacidn por cuestiones econémicas y he debido
regresar a Barcelona. Actualmente busco trabajo en un entorno rural (mi medio natural),
estando dispuesta a hacer multiples tareas. Soy muy trabajadora y adaptable, me gustan

las tareas manuales, el trato con la gente o servicios, colaborar en equipos... También estoy
dispuesta a desplazarme a cualquier lugar de Espafia de forma inmediata.





